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1. Presentacion

Nuestro pais, como otras naciones en el mundo, se encuentra impulsando una Reforma Educativa
de gran calado, cuyo objetivo central es el lograr que todos los nifios y jévenes ejerzan su derecho
a una educacién de calidad, y reciban una ensefianza que les permita obtener los aprendizajes
necesarios para enfrentar los desafios del siglo xxi.

En el disefio de la Reforma se establece como obligacién la elaboracién de los planes y
programas de estudio para la educacidon obligatoria, para que encuentre una dimension de
concrecidn pedagdgica y curricular en las aulas. En el Nuevo Modelo Educativo, dada la relevancia
que la sociedad ve en la educacidon como potenciadora del desarrollo personal y social, un elemento
clave es el desarrollo de los nuevos curriculos para la educacién obligatoria en general y para la
Educacién Media Superior (EMS) en lo particular, asi como los programas por asignatura.

Como bien sefialan Reimers y Cardenas (2016), es en la definicién de las competencias que
se incorporan en el curriculo donde se observa la articulacién, pertinencia y vertebracidn con las
metas nacionales educativas que se fijan los sistemas educativos como el mexicano.

Existe evidencia de que el Modelo Educativo de la Educacion Media Superior vigente no
responde a las necesidades presentes ni futuras de los jévenes. Actualmente, la ensefianza se
encuentra dirigida de manera estricta por el profesor, es impersonal, homogénea y prioriza la
acumulacién de conocimientos y no el logro de aprendizajes profundos; el conocimiento se
encuentra fragmentado por semestres académicos, clases, asignaturas y se prioriza la
memorizacion, y la consecuente acumulacién de contenidos desconectados; el aprendizaje se rige
por un calendario estricto de actividades en las que se les dice a los alumnos, rigurosamente, qué
hacer y qué no hacer, y se incorporan nuevas tecnologias a viejas practicas. Todo ello produce
conocimientos fragmentados con limitada aplicabilidad, relevancia, pertinencia y vigencia en la vida
cotidiana de los estudiantes, asi como amnesia post-evaluacién en lugar de aprendizajes
significativos y profundos.

Hoy en dia, los jovenes de la EMs transitan hacia la vida adulta, interactian en un mundo
gue evoluciona de la sociedad del conocimiento hacia la sociedad del aprendizaje y la innovacion
(Joseph Stiglitz, 2014; Ken Robinson, 2015; Richard Gerver, 2013; y Marc Prensky, 2015; entre otros);
procesan enormes cantidades de informacién a gran velocidad y comprenden y utilizan, de manera

simultanea, la tecnologia que forma parte de su entorno cotidiano y es relevante para sus intereses.



Por lo anterior, en la Educacion Media Superior debe superarse la desconexién existente
entre el curriculo, la escuela y los alumnos, ya que la misma puede producir la desvinculaciéon
educativa de éstos, lo cual, incluso puede derivar en problemas educativos como los bajos
resultados, la reprobacion y el abandono escolar.

Para ello, en primer lugar, hay que entender que los jovenes poseen distintos perfiles y
habilidades (no son un grupo homogéneo) que requieren potenciar para desarrollar el pensamiento
analitico, critico, reflexivo, sintético y creativo, en oposiciéon al esquema que apunte sélo a la
memorizacidn; esto implica superar, asimismo, los esquemas de evaluacién que dejan rezagados a
muchos alumnos y que no miden el desarrollo gradual de los aprendizajes y competencias para
responder con éxito al dinamismo actual, que los jovenes requieren enfrentar para superar los retos
del presente y del futuro.

En segundo lugar, se requiere un curriculo pertinente y dindmico, en lugar del vigente que
es segmentado y limitado por campo disciplinar, que se centre en la juventud y su aprendizaje, y
gue ponga énfasis en que ellos son los propios arquitectos de sus aprendizajes.

La escuela, en consecuencia, requiere transformarse de fondo para lograr incorporar en el
aulay en la practica docente las nuevas formas en que los jévenes aprenden, y lo seguirdn haciendo
(Gerver, 2013; Prensky, 2013); de no hacerlo, quedara cada dia mas relegada de la realidad.

Es innegable que, en los ultimos anos, los planes y programas de estudio se han ido
transformando y que la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS) cumplié su
propdsito inicial; sin embargo, los resultados de las evaluaciones nacionales e internacionales dan
cuenta de que el esfuerzo no ha sido el suficiente y que no se ha progresado en el desarrollo de
competencias que son fundamentales para el desarrollo de las personas y de la sociedad.

Por ello, la Secretaria de Educacién Publica (SEr), por conducto de la Subsecretaria de
Educacién Media Superior (SEMS), se propuso adecuar los programas de las asignaturas del
componente de formacidn basica del Bachillerato General y del Bachillerato Tecnolégico en todos
los campos disciplinares que conforman el curriculo de la Ems.!

El trabajo se realizd con base en una visién integral y transversal del conocimiento y
aprendizaje, entendido como un continuo en oposicién a la fragmentacidon con la que ha sido

abordado tradicionalmente. Asi, se coloca a los jévenes en el centro de la accién educativa y se pone

! No se incluye la asignatura de inglés porque la adecuacion de los programas correspondientes estd en proceso,
enmarcada en la revisién de los contenidos y secuencia curricular, dentro de la Estrategia Nacional de Fortalecimiento
para el Aprendizaje del Inglés en la Educacion Obligatoria.



a su disposicién una Red de Aprendizajes, denominados “Aprendizajes Clave”, que se definen para
cada campo disciplinar, que opera en el aula mediante una Comunidad de Aprendizaje en la que es
fundamental el cambio de roles: pasar de un estudiante pasivo a uno proactivo y con pensamiento
critico; y de un profesor instructor a uno que es «guia del aprendizaje».

Este cambio es clave porque los estudiantes aprenden mejor cuando estan involucrados; en
contraste con clases centradas, principalmente, en la exposicién del profesor, en las que es mas
frecuente que los alumnos estén pasivos.

De esta manera, los contenidos de las asignaturas se transformaron para que sean
pertinentes con la realidad de los jovenes y con ello lograr la conexion entre éstos, la escuela y el
entorno en el que se desarrollan.

Es importante mencionar que en la elaboracién del Nuevo Curriculo de la Educacion Media
Superior se consideraron y atendieron todas las observaciones y recomendaciones de las Academias
de Trabajo Colegiado Docente de todo el pais, que participaron en el proceso de consulta convocado
por la SEP con el propdsito de recuperar sus experiencias. Ademads, se han considerado las
recomendaciones vertidas en los foros de consultas nacionales y estatales, y en la consulta en linea.
Confiamos en haber dado respuesta a todas las preocupaciones e inquietudes que se manifestaron.

El consenso mundial indica que el propdsito de la educacion no es solamente memorizar
contenidos curriculares de las asignaturas, sino que los jévenes lleguen a desarrollarse como
personas competentes y flexibles, que logren potenciar sus habilidades y alcancen las metas que se
hayan establecido. Y para ello, deben formarse de tal manera que aprendan a aprender, a pensar
criticamente, a actuar y a relacionarse con los demas para lograr retos significativos,
independientemente del area de conocimiento que se encuentren estudiando (Prensky, 2013).

Los contenidos de las asignaturas son importantes porque propician y orientan el desarrollo
de competencias, habilidades y destrezas; sin embargo, en el curriculo vigente, se han dejado de
lado aspectos fundamentales que permiten a los jovenes responder a los desafios del presente y
prepararse para el futuro.

Diversos autores han dedicado muchas paginas en listar las competencias, destrezas y
habilidades que deben desarrollar para responder a los desafios del presente. En este sentido, son
coincidentes en la necesidad de promover la colaboracidn, la creatividad, la comunicacién, el
espiritu emprendedor, la resolucidn de problemas, la responsabilidad social, el uso de la tecnologia,
la perseverancia, la honestidad, la determinacidn, la flexibilidad para adaptarse a entornos

cambiantes, el liderazgo y la innovacién.



En la sociedad existe la percepcion de que la educacién es cada vez mas importante para el
desarrollo de las personas y de las sociedades. Con base en una encuesta internacional referida en
el estudio Ensefianza y aprendizaje en el siglo xxI. Metas, politicas educativas y curriculo en seis
paises (2016), un porcentaje mayor de las economias en desarrollo, comparadas con las ya
desarrolladas, considera que una buena educacion «es importante para salir adelante en la vida»
(Reimers y Chung, 2016).

Para favorecer la concrecién de esta percepcién acerca de la relevancia social de la
educacién, es impostergable que la experiencia de los jovenes en la escuela sea pertinente. Por ello,
la Educacidn Media Superior, a través de un curriculo actualizado, pone el aprendizaje de los
estudiantes al centro de los esfuerzos institucionales, impulsa el logro de las cuatro funciones y los

cuatro propdsitos de este nivel educativo:

Cuatro Propdsitos de la Educacion Media Superior

La formacion
propedéutica para la
Educacion Superior

La culminacion del ciclo de
educacion obligatoria

La preparacion para
ingresar al mundo
del trabajo

La formacion de una
ciudadania competente

Aprender
a hacer

Aprender
a convivir

Para conocer mejor el contexto en que se enmarcan los cambios curriculares para la Educacién
Media Superior, se sugiere consultar el “Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria” que

se presentd el 13 de marzo de 2017.



2. Introduccion

La mayor parte de la poblaciéon adulta sefiala tener un conocimiento insuficiente sobre fisica e,
incluso, la considera poco relevante para su desarrollo personal y profesional. Esto indica que la
forma en la que se ha trabajado histéricamente en las asignaturas de este campo disciplinar no ha
contribuido a mejorar su comprensién y empleo para explicar aspectos del entorno.

Asimismo, la literatura sobre la ensefianza de fisica apunta al desinterés de los estudiantes
hacia esta asignatura, actitud mayormente extendida entre las mujeres (Solbes, Montserrat y Furid
2007; Gil et al., 2005; Hodson, 2003, Fernandez et al., 2002). Ademas, en diversas investigaciones
se sefiala que con frecuencia los aprendizajes se reducen a la memorizacidn y cédlculo de alguna
variable, sin necesidad de comprender la situacién fisica en cuestion (Kortemeyer, 2016; Byun &
Lee, 2014; Besson, 2009). También se puntualiza a la importancia de la contextualizacién en el
aprendizaje y su ausencia generalizada en los programas de estudio (AAVV, 2005; Vazquez y
Manassero, 2009, Sjgberg y Schreiner, 2010).

En México, el curriculo de la Educacién Media Superior propuesto en la Reforma Integral de
la Educacién Media Superior (RIEMS) establece que los propdsitos fundamentales de este nivel
educativo son la culminacion del ciclo educativo, la preparacidon propedéutica para la educacion
superior, la formacién de los ciudadanos competentes y la preparacion para ingresar al mundo del
trabajo. En los foros de consulta efectuados en 2014 y 2016, para la revision del modelo educativo
y el curriculo de la Educaciéon Media Superior, se realizaron distintas propuestas entre las que se
menciona la importancia de impulsar los aprendizajes basados en las ciencias y la experimentacion,
la necesidad de disminuir los contenidos, la relevancia de adaptar y actualizar los temas de acuerdo
a contextos y el favorecer el desarrollo de competencias.

El programa actual para Fisica | no sefiala de manera explicita sus fundamentos; sin
embargo, al revisar sus parrafos introductorios se identifican aspectos como:

e Estaasignatura, al igual que las restantes que pertenecen al campo disciplinar de las ciencias
experimentales, busca su comprension racional (fundamentos filosoficos).

e Es necesario operar con los métodos y procedimientos de las ciencias experimentales, de
tal forma que los saberes logrados permitan la resolucion de problemas cotidianos

(fundamentos epistemoldgicos).



e Se busca el desarrollo de competencias que permitan desarrollar estructuras de
pensamiento y procesos aplicables a contextos de los estudiantes (fundamentos
psicoldgicos).

e Se procura la realizacién de acciones responsables y fundadas hacia el medio ambiente y

hacia los propios alumnos (fundamentos éticos).

La presente propuesta parte de la idea inicial que, lo mas interesante al aprender ciencias es
aprender a construir y utilizar “modelos”, es decir, a hacer uso de la capacidad de imaginar
situaciones que van mas alla de lo que se observa para poder explicar los fenémenos. Esta manera
de pensar se le denomina “pensamiento tedrico” y su interés radica en que permite ir “atando
cabos” de manera que un Unico modelo permita explicar a la vez muchos fenémenos
aparentemente muy diferentes.

Por otro lado, siguiendo a Hodson (2003), la educacién en ciencias, para alcanzar sus
propdsitos de formacién cientifica, requiere incorporar tres tipos de aprendizajes a los procesos
dentro del aula: aprender ciencias (adquirir el conocimiento conceptual y tedrico), aprender acerca
de la ciencia (desarrollar una cierta comprensién de la naturaleza de la ciencia, sus métodos y sus
complejas interacciones con la sociedad) y hacer ciencia (implicarse en tareas de indagacién
cientifica y adquirir cierto dominio en el tratamiento de problemas).

La propuesta curricular para Fisica considera estos mismos aspectos, ademds de incluir otros
como:

e Elmodelo de ensefianzay aprendizaje que se propone emplear es el basado en la indagacion

(fundamentos de didactica de la fisica).

e La fisica construye modelos (Gutiérrez, 2014) de la realidad a partir los que construye
explicaciones y elabora predicciones (fundamentos ontoldgicos).

e Existen ideas centrales (Moore, 2003 y UYSEG, 2009) que atraviesan varias de las partes en
que tradicionalmente se ha dividido a la fisica en los textos, como las ideas de campo, fuerza

y energia (fundamentos ontoldgicos).

Estos aspectos, considerados base para la seleccidén y secuenciacidon de contenidos, ademas de las
ideas centrales de la ciencia y de la Fisica en particular, permiten elaborar los siguientes criterios:
a) Aprender ciencia: este es el aspecto de contenidos. Se propone ordenarlos de acuerdo con

las ideas de Fisica de Reding y Moore:



b)

i. Movimiento( incluye movimiento rectilineo uniforme, uniformemente acelerado,
circular uniforme y uniformemente acelerado).
ii. Fuerzas (incluye inercia, equilibrio, leyes de Newton, y friccidn).
iii. Masa (Energia Mecdnica, Trabajo y Potencia).
Aprender sobre ciencia: entender la naturaleza de la ciencia (Osborne):
i. Métodos cientificos.
ii. Evolucién de conceptos.
iii. Diversidad en el pensamiento cientifico.
iv. Andlisis e interpretacién de datos.
v. Cienciay certeza.
vi. Hipétesisy prediccion.
vii. Cooperacion y colaboracién.
Hacer ciencia: donde se emplea el aprendizaje a través de investigacién/indagacion.
Relaciones con el entorno (o algun otro nombre): donde se desarrollen actitudes de
compromiso, se oriente a la toma de decisiones, se valore el medio ambiente, se cuide la

salud.

La propuesta del programa de estudios ofrece una respuesta a la problematica de la ensefianza de

la fisica identificada en investigaciones y a las observaciones resultantes de las consultas realizadas

en 2014 y 2016, ademas de conservar el espiritu inicial de la RIEMS. Dentro de las caracteristicas

principales de la propuesta se encuentran que:

Procura responder a un mundo que cambia rapidamente y tiende a ser cada vez mas
complejo e incierto.

Favorece que ciudadanos ordinarios puedan involucrar conocimientos basicos sobre fisica
para emitir juicios fundamentados y criticos cuando asi lo requieran.

Busca eliminar la imagen que los estudiantes tienen de la fisica y favorece una visiéon
interesante, fascinante, social y cotidiana.

Las tematicas propuestas tienen un desarrollo factible en cualquier tipo de poblacion,
independientemente de sus factores situacionales y con el empleo de materiales de bajo

costo.
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Asimismo, expone un conjunto de contenidos vinculados a un mismo tema, los cuales se presentan
a través del planteamiento de preguntas y no bajo titulos tradicionales (como Mecanica,
Termodinamica o Electricidad). Estas preguntas fueron disefiadas considerando los contextos de
posible interés para los alumnos (Caamafio, 2005), de acuerdo con la experiencia en el aula, y
difieren notablemente de las preguntas planteadas en programas anteriores.

Un propdsito principal es que en el proceso de construccién de la respuesta se privilegie la
investigacion, el andlisis y la evaluacién de informacién, dejando de lado la memorizacién de
contenidos y expresiones algebraicas.

Ademas, busca que la guia sea el interés del alumno y no el de la propia fisica. Por ello, y
considerando la edad de los estudiantes, varias de las preguntas se refieren al funcionamiento de
su cuerpo. Para darles respuesta, es necesario que los estudiantes construyan explicaciones
cientificas utilizando ideas, conceptos y procedimientos de fisica.

En relacién con la secuencia de contenidos, en Fisica | se inicia con aspectos bdsicos de un
sistema fisico, las variables que lo definen, asi como el componente de Movimiento, en el cual se
delimitan la importancia que tiene el movimiento rectilineo uniforme y el uniformemente acelerado
para dentro de él poder visualizar la importancia y aplicacién en los fendmenos fisicos del
denominado Tiro Vertical y la Caida Libre, asi como la aplicacién del Tiro parabélico en el desarrollo
de los deportes; en el componente Fuerza, se retoma el concepto de vectory los tipos de cantidades
para asi determinar el efecto de la inercia, las condiciones de equilibrio y la aplicacidn de las Leyes
de Newton, incluyendo los efectos que tiene la fuerza de friccion en el desarrollo del movimiento,
luego en el componente Masa, se incluyen temas como el de energia y su division, retomando los
conceptos de la energia cinética y potencial, que son los componentes de la energia mecanica, para
terminar con la relacién que se tiene con el Trabajo y la Potencia. Posteriormente determinar el
papel que puede jugar el interés de un particular en el avance de la utilizacion de nuevos
descubrimientos. En este sentido, en la secuencia de contenidos del programa de Fisica | se parte

de lo mas cercano, sencillo e inmediato, a lo mas lejano, complejo y abstracto.
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3. Datos de identificacion

La asignatura de Fisica | se imparte en cuarto semestre y corresponde al Componente de Formacion

Basica y es parte del Campo Disciplinar de Ciencias experimentales; tiene una carga horaria de 4

horas a la semana/mes; de conformidad con el Acuerdo Secretarial 653, publicado en el Diario Oficial

de la Federacion el 04 de septiembre de 2012. Estas horas incluyen el trabajo con las fichas de

Habilidades Socioemocionales y las horas de reforzamiento de temas donde el aprendizaje de los

estudiantes esté mas débil.

Estructura curricular del Bachillerato Tecnoldégico

20. semestre

Zer. semestre

5o, semestre

bo. semestre

Geomeatria y
Trigonometria
4 horas

Geometria
Analitica
4 horas

Cilcule Integral
5 horas

Probabilidad y
Estadistica
5 horas

Inglés Il
3 horras

Inglés Il
2 horas

Cuimica Il
4 horas

Biologia
4 horas

Informacdion y la
Comunicacion
3 horas

Lectura, Expresidn
Oral y Escrita Il
4 horas

Ingles V

5 horas

Temas de Filosofia
5 horas

Asignatura
propedéutica®
[1-12)**

5 horas

Ciencia, Tecnologia,
Sociedad y Valores
4 horas

Asignatura
propedéutica®
[1-12)**

5 horas

Légica
4 horas

Madulo I
17 horas

Maodulo IV
12 horas

Madula WV
12 horas

Areas propedéuticas

Fisico-matemstica Econdmico-administrativa Quimico-Bioldgica Humanidades y ciencias
sociales
1.Temas de Fisica 4.Temas de T.Introduccion a la 10.Temas de Ciencias So-
2.Dibujo Técnico Administracién Bioquimica ciales
3.Matemdticas S.Introduccion a la £.Temas de Biclogia 11.Literatura
Aplicadas Economia Contemporanea 12.Historia
G.Introduccion al Derecho 9.Temas de Ciencias
de [a Salud
Components de formacion Componente de formacion : Componente de formacion
basica propedéutica profesional
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4. Propdsito formativo del campo disciplinar de Ciencias experimentales

Las competencias disciplinares basicas de Ciencias experimentales estan orientadas a que los
estudiantes conozcan y apliquen los métodos y procedimientos de dichas ciencias para la resolucion
de problemas cotidianos y para la comprensién racional de su entorno.

Tienen un enfoque practico y se refieren a estructuras de pensamiento y procesos aplicables
a contextos diversos que seran Utiles para los estudiantes a lo largo de la vida, sin que por ello dejen
de sujetarse al rigor metodoldgico que imponen las disciplinas que las conforman. Su desarrollo
favorece acciones responsables y fundadas por parte de los estudiantes hacia el ambiente y hacia si

mismos.

13



5. Propdsito de la asignatura de Fisica |

A través de la asignatura de Fisica | se busca:
e Promover una educacion cientifica de calidad para el desarrollo integral de jovenes de
bachillerato, considerando no sélo la comprensidn de los procesos e ideas clave de las
ciencias, sino incursionar en la forma de descripcidn, explicacién y modelacidn propias de la
Fisica.
e Desarrollar las habilidades del pensamiento causal y del pensamiento critico, asi como de
las habilidades necesarias para participar en el didlogo y tomar decisiones informadas en
contextos de diversidad cultural, en el nivel local, nacional e internacional.
La propuesta identifica los “Aprendizajes Esperados” asociados a los temas de estudio y hacen
referencia a los aspectos que los estudiantes deben lograr en cada bloque. Esto incluye el aprender
ciencia, aprender sobre ciencia y hacer ciencia (Gil et al., 2005).
Es importante mencionar que varios de los Aprendizajes Esperados integran y articulan contenidos
revisados en cursos previos a nivel Secundaria (sobre Fisica y Quimica). Sin embargo, aunque se
aborden algunos tdpicos similares, ahora el concepto se amplia y profundiza y se emplea para
explicar fenédmenos mas inclusivos y, o, complejos. En este sentido, se evita repetir lo estudiado en
secundaria o en otras materias.

Para definir los aprendizajes de los estudiantes se utilizd la Taxonomia de Anderson y

Krathwohl (2001), los cuales implican mas que el recuerdo de terminologia y de expresiones

algebraicas.
Aprendizajes Clave de la asignatura de Fisica |
Eje Componente Contenido central
Rectilineo Uniforme y Uniformemente
_ Acelerado
La naturaleza del movimiento. - - -
Circular uniforme y Uniformemente
Acelerado
Expresion experimental La fuerza como causante del movimiento de
del pensamiento los cuerpos
matematico Fuerza
Inercia, Equilibrio y Friccién
Masa Energia, Trabajo y Potencia
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6. Ambitos del Perfil de egreso a los que contribuye la asignatura de Fisica |

El Perfil de egreso de la Educacion Media Superior, expresado en ambitos individuales, define el tipo
de estudiante que se busca formar.
A través del logro de los aprendizajes esperados de la asignatura de Fisica |, gradualmente

se impulsard el desarrollo de los siguientes ambitos:

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes
relevantes, y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacién de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y
el medio ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.
Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y
plantea las hipétesis necesarias para responderlas.

Exploracion y Comprension
del Mundo Natural y Social

Utiliza el pensamiento légico y matematico, asi como los métodos de
las ciencias para analizar y cuestionar criticamente fendmenos
Pensamiento critico y solucion diversos.

de problemas Desarrolla argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas,
elabora vy justifica conclusiones y desarrolla innovaciones. Asimismo,
se adapta a entornos cambiantes.

Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una actitud
proactiva para encontrar soluciones sostenibles.

Cuidado del medio ambiente Piensa globalmente y actta localmente.

Valora el impacto social y ambiental de las innovaciones y avances
cientificos.

Construye e interpreta situaciones reales, hipotéticas o formales que
requieren de la utilizacién del pensamiento matematico.

Formula y resuelve problemas, aplicando diferentes enfoques.
Argumenta la soluciéon obtenida de un problema con métodos
numeéricos, graficos o analiticos.

Pensamiento Matematico
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Adicionalmente, de forma transversal se favorecera el desarrollo gradual de los ambitos sefalados

en la siguiente tabla:

Ambitos transversales del Perfil de egreso que atiende la asignatura

Ambito

Perfil de egreso

Lenguaje y Comunicacion

Habilidades socioemocionales
y proyecto de vida

Colaboracion y trabajo en
equipo

Habilidades digitales

Se expresa con claridad de forma oral y escrita tanto en espafiol como en
lengua indigena en caso de hablarla.

Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones
a partir de ellas.

Se comunica en inglés con fluidez y naturalidad.

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales
sanas, maneja sus emociones, tiene capacidad de afrontar la diversidad y
actuar con efectividad, y reconoce la necesidad de solicitar apoyo.

Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y recursos.

Toma decisiones que le generan bienestar presente, oportunidades y
sabe lidiar con riesgos futuros.

Trabaja en equipo de manera constructiva, participativa y responsable,
propone alternativas para actuar y solucionar problemas.
Asume una actitud constructiva.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacidn para investigar, resolver problemas, producir materiales y
expresar ideas. Aprovecha estas tecnologias para desarrollar ideas e
innovaciones.
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7. Estructura el Cuadro de contenidos

Con el propédsito de brindar especificidad al curriculo y lograr una mayor profundidad de los
aprendizajes en los estudiantes, se han considerado en el disefio seis elementos de organizacién

curricular:

Elementos de organizacidn curricular

Concepto Definicion

Eie Organiza y articula los conceptos, habilidades y actitudes de los campos disciplinares y
) es el referente para favorecer la transversalidad interdisciplinar.
Generay, o, integra los contenidos centrales y responde a formas de organizacion

Componente e s
P especifica de cada campo o disciplina.

Contenido Corresponde al aprendizaje clave. Es el contenido de mayor jerarquia en el programa de
central estudio.

Contenido Corresponde a los contenidos centrales y, por su especificidad, establecen el alcance y
especifico profundidad de su abordaje.

Aprendizaje Descriptores del proceso de aprendizaje e indicadores del desempefio que deben lograr
esperado los estudiantes para cada uno de los contenidos especificos.

Producto Corresponde a los aprendizajes esperados y a los contenidos especificos, es la evidencia
esperado del logro de los aprendizajes esperados.

Todos los elementos mencionados pueden observarse, de manera integral, en la tabla donde se
asocian los aprendizajes clave con los contenidos centrales y especificos, y se establecen los
aprendizajes esperados que deben alcanzar los estudiantes al cursar la asignatura de Fisica I. Se
precisan, también, las evidencias del logro de los aprendizajes, en términos de productos esperados.

Del mismo modo, en el campo de Ciencias experimentales, se incluyen los Procesos de
Aprendizaje que brindan orientaciones para conocer con mayor detalle los contenidos, reconocer
su relacién con otros conceptos de la Fisica y también con otras areas, lo que contribuye a que el

estudiante valorare su importancia en ambitos diversos.
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Aprendizajes previos que se requieren reactivar

Relativos a la Fisica:

Describe diferentes tipos de movimiento en términos de su rapidez, velocidad y aceleracion.
Describe caracteristicas del movimiento, sin atender a las causas que lo propician.
Establece relaciones entre las variables que inciden en el movimiento lineal de los cuerpos.
Analiza el movimiento vertical de los cuerpos, atendiendo a las variables que propician o
afectan a su movimiento hacia arriba o hacia abajo.

Explica el fendmeno del movimiento parabdlico, estableciendo las variables y la relacion
que tienen, aplicando los conceptos de MRU y MRUA.

Explica el fendmeno de rotacién de un cuerpo tomando como referencia un punto fijo.
Describe las variables que inciden y afectan al movimiento circular, tanto uniforme como
uniformemente acelerado.

Establece la relacion existente entre el movimiento lineal y el movimiento circular
Relaciona la fuerza y explica sus efectos a partir de las Leyes de Newton.

Explica la accidn y los efectos que tiene la inercia y la friccién en el movimiento de los
cuerpos.

Explica la relacién entre la gravedad y algunos efectos en los cuerpos en la Tierra y en el
Sistema Solar.

Describe la energia a partir de las trasformaciones de la energia mecanica y el principio de
conservacién en términos de la interconversién de energias, tomando como referencia el

movimiento denominado tiro vertical y caida libre.

Relativos a las aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia:

Explica la interrelacién de la ciencia y la tecnologia en los avances en el conocimiento de los
seres vivos, del Universo, la transformacién de los materiales, la estructura de la materia, el
tratamiento de las enfermedades y del cuidado del ambiente.

Relaciona el conocimiento cientifico con algunas aplicaciones tecnoldgicas de uso cotidiano
y de importancia social.

Identifica los beneficios y riesgos de las aplicaciones de la ciencia y la tecnologia en la calidad
de vida, el cuidado del ambiente, la investigacidn cientifica y el desarrollo de la sociedad.

Identifica las caracteristicas de la ciencia y su relacién con la tecnologia.
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Relativos a las habilidades asociadas a la ciencia:

Disefa investigaciones cientificas en las que considera el contexto social.

Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica: plantea preguntas, identifica
temas o problemas, recolecta datos mediante la observacién o experimentacion, elabora,
comprueba o refuta hipétesis, analiza y comunica los resultados y desarrolla explicaciones.
Planea y realiza experimentos que requieren de andlisis, control y cuantificacién de
variables.

Utiliza instrumentos tecnoldgicos para ampliar la capacidad de los sentidos y obtener
informacidn de los fendmenos naturales con mayor detalle y precision.

Realiza interpretaciones, deducciones, conclusiones, predicciones y representaciones de
fendmenos y procesos naturales, a partir del analisis de datos y evidencias de una
investigacion cientifica, y explica cémo llegé a ellas.

Desarrolla y aplica modelos para interpretar, describir, explicar o predecir fendmenos y
procesos naturales, como una parte esencial del conocimiento cientifico.

Aplica habilidades interpersonales necesarias para el trabajo colaborativo, al desarrollar
investigaciones cientificas.

Comunica los resultados de sus observaciones e investigaciones usando diversos recursos,
entre ellos diagramas, tablas de datos, presentaciones, graficas y otras formas simbdlicas,
asi como las tecnologias de la comunicacion y la informacidn (Tic), y proporciona una

justificacion de su uso.

Relativas a las actitudes asociadas a la ciencia:

Manifiesta un pensamiento cientifico para investigar y explicar conocimientos sobre el
mundo natural en una variedad de contextos.

Aplica el pensamiento critico y el escepticismo informado al identificar el conocimiento
cientifico del que no lo es.

Manifiesta compromiso y toma decisiones en favor de la sustentabilidad del ambiente.
Manifiesta responsabilidad al tomar decisiones informadas para cuidar su salud.

Disfruta y aprecia los espacios naturales y disponibles para la recreacién y la actividad fisica.
Manifiesta disposicién para el trabajo colaborativo respetando las diferencias culturales o

de género.
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e Valora la ciencia como proceso social en construccidn permanente en el que contribuyen

hombres y mujeres de distintas culturas.
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Estructura del Cuadro de contenidos

EJE COMPONENTE | CONTENIDO CENTRAL CONTENIDO ESPECIFICO APRENDIZAIJE ESPERADO PRODUCTOS ESPERADOS
BLOQUE |
Comprende los conceptos
basicos de los sistemas de
unidades. Elabora un cuadro .smoptlco Cuadro  sindptico donde  se
donde se observen el sistema de . .
] . . . . . observen el sistema de unidades y
Infiere la importancia del | unidadesy cada tipo de unidad. . . -
. . cada tipo de unidad, especificando
tiempo en el desplazamiento de . .
L a si es cantidad fundamental o
un cuerpo. Resuelve ejercicios  sobre .
-, - L . derivada.
Expresion movimiento rectilineo uniforme

experimental
del
pensamiento
matematico.

Movimiento
Rectilineo

Uniforme

Utiliza mediciones de variables
asociadas al cambio de posicion
y tiempo para describir las
caracteristicas de movimiento
rectilineo uniforme y
uniformemente acelerado.

Determina el tiempo que
tardan en recorrer la distancia
por varias personas, en una
carrera atlética.

y uniformemente acelerado.

Determina la velocidad que
desarrolla cada persona, en
base a la distancia y al tiempo
realizado.

Grafica de los resultados y
realiza un analisis comparativo.

Ejercicios resueltos en su cuaderno.

Calculo de la velocidad que
desarrolla cada persona, en base a
la distancia y al tiempo realizado.

Gréfica de los resultados obtenidos
y realiza un andlisis comparativo.
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Acelerado

¢Qué diferencia existe entre
aceleracion en el movimiento
horizontal y el vertical?

Movimiento rectilineo
uniformemente acelerado.

Aceleracién debido a la fuerza
de gravedad.

Tiro vertical.
Caida libre.
Tiro Parabdlico.

¢Qué pasaria si el lanzamiento
del objeto tuviera un
determinado angulo de
inclinacién con respecto a la
superficie de la tierra o de
referencia? ¢Qué pasariasien la
actividad anterior se modifica el
angulo de lanzamiento?

Determina la aceleracion y sus
elementos, segun datos
especificos durante el desarrollo
de una situacién contextual.

Realiza la determinaciéon del
tiempo que tarda un objeto,
lanzado verticalmente hacia
arriba, en realizar el movimiento
de regresar a su lugar de origen.

Determina el tiempo total que
dura el tiempo en el aire,
cuando es lanzado con angulos
diferentes a 90°

Argumenta lo que sucederia si

Tabla elaborada a partir de pruebas
experimentales de tiempos con
distancias, velocidades y
aceleracion, incluir el tipo de
interaccion y las caracteristicas
graficas de ésta.

De la actividad experimental,
determina las  variables: la
velocidad con que sale un cuerpo y
altura maxima alcanzada.

Explica cudl es el efecto de la
aceleracion de la gravedad en el
comportamiento de la velocidad,
tanto al subir como al caer.

Tabla de valores obtenidos con
respecto al movimiento parabdlico
del cuerpo, durante la actividad
experimental de los lanzamientos y
la demostracion analitica de los
eventos con un angulo de
inclinacién.

El efecto que tendria el cambio de
angulo en el lanzamiento de un tiro
parabdlico.

Movimiento
Circular

Uniforme

Sitomas una rueda de bicicleta y
la desplazas sobre una superficie
linea. ¢Qué distancia recorrid?
¢Cuantas vueltas dio? ¢Qué
variable relaciona a estas
variables?

cambia el angulo del
lanzamiento.
Analiza los resultados,

estableciendo en una tabla los
valores de la distancia que
recorrid, cuantas vueltas dio.

Identifica que valor relaciona
estas variables

Tabla de valores esperados con
respecto al movimiento de la rueda,
determinando la distancia recorrida
durante la actividad experimental
(radio de la rueda, numero de
vueltas, tiempo de recorrido,
velocidad angular).
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Acelerado

¢Como se determina la
aceleracion angular de las
ruedas de un automovil?

En un vehiculo, écomo se
determina la velocidad a la que
recorre una determinada
distancia en un determinado
tiempo?

Identifica la aceleracién angular
que tienen las ruedas de un
automovil.

Determina la velocidad a la que
recorre una determinada
distancia en un determinado
tiempo.

Con base en la actividad
experimental, determina la
aceleracion angular con que se
mueve la rueda de un automovil, si
conoces el tiempo de recorrido y la
distancia lineal recorrida.

Argumenta la relacién que existe
entre las variables lineales y las
angulares, estableciendo  qué
variable es el enlace entre ambos
movimientos.

BLOQUE I

Expresion
experimental
del
pensamiento
matematico.

Fuerza

La fuerza como
causante del
movimiento de los
cuerpos

¢Qué hace que se muevan los
cuerpos?

éComo han cambiado las
explicaciones acerca del

movimiento de los cuerpos?

Leyes de Newton.

Interpreta la fuerza como
explicacién de los cambios (en el
movimiento de un cuerpo y en
su energia).

Comprende la evolucion de las
explicaciones que se han dado
histéricamente sobre el
movimiento.

Historieta donde se representen
diversas explicaciones del
movimiento.

Diagramas de fuerzas y pictogramas
de situaciones cotidianas.

Masa y peso

éPor qué el peso de un cuerpo es
distintoenla Lunayen laTierra?

Comprende la relacion vy
diferencia entre los conceptos
de masa y peso.

Evalia las implicaciones que
tiene un cambio en la masa para
el calculo de fuerza vy
aceleracion.

Cuadro comparativo entre las
masas y los pesos de cuerpos en
distintas ubicaciones del Sistema
Solar

Graficas de movimiento de distintas
masas en un plano inclinado con
analisis cualitativo.

Inercia

¢Por qué se emplean los
cinturones de seguridad?

éQué se necesita para frenar a
un cuerpo?

Elabora diagramas de fuerzas
para representar situaciones
cotidianas y  predecir el
comportamiento del sistema
fisico.

Exposicion oral por equipos frente
al resto del grupo de situaciones
cotidianas donde la inercia juega un
papel fundamental.

23




éPor qué no todos los cuerpos

Ejercicios de aplicacion resueltos
Reportes escritos de practicas,

S cambian su movimiento, | Aplica la condicion de equilibrio e . .
Equilibrio B} . . gréficas, diagramas, pictogramas y
aunque estén actuando fuerzas | rotacional y traslacional. ,
fotografias de las  pruebas
sobre ellos? .
experimentales.
Reportes escritos de practicas,
, raficas, diagramas, pictogramas
éPor qué se desgastan las suelas § , C1a8  Pictog Y
T fotografias de las  pruebas
de los zapatos? Comprende las implicaciones de .
.y . . experimentales.
Friccion la friccion en las actividades

¢Qué funciodn tiene el aceite en
las maquinas?

cotidianas.

Triptico que dé cuenta de |Ia
aplicacién de las tres Leyes de
Newton en una situacion concreta

BLOQUE lIlI

Expresion
experimental
del
pensamiento
matematico.

Masa

Caracteristicas
circundantes a
la masay su
estado de
movimiento y
energia

Fuerzas e interacciones

Sistemas e
interacciones: Relacion
entre los fendmenos
gravitatorios.

éQué es lo que implica que los
planetas conserven su posicion
respecto a los demas planetas?
¢Qué hace que existan las
mareas?

Fuerza gravitacional.

Relaciona los elementos masa,

fuerza, distancia radial y la
constante de Gravitacion
universal para determinar la

atraccion entre los cuerpos y
llevarlo al planteamiento de
hipdtesis y a la solucién de
problemas.

Disefio de un modelo a escala entre
el Sol, la Tierra y la Luna donde
calcule la fuerza gravitatoria entre
las masas de estos cuerpos celestes.

Energia mecanica

(La energia como parte

Energia cinética y potencial
¢Qué caracteristica prevalece en
un cuerpo respecto a otro segun

Interpreta la interconversién de
la energia acumulada en un

Disefio de un prototipo en el que
calcule la energia potencial y
cinética basada en la posicion y

fundamental del | su posicién o movimiento? cuerpo de acuerdo a su posicidn, o .
. . . . " . movimiento producido por un
funcionamiento de | ¢{Como funciona la montafia | masay velocidad s
P cuerpo en caida libre.
maquinas). rusa?
Trabajo Potencia Identifica cémo se relacionan los

(La energia como parte

fundamental del
funcionamiento de
magquinas).

Situvieras que subir 200 ladrillos
a 3m de altura équé diferencia
habria si los subes con tus
manos o con una maquina?

conceptos de fuerza, distancia y
el tiempo que se emplea en la
realizacién de una actividad
motriz en un ser vivo asi como,
en los avances tecnoldgicos.

Elaboracién de un cuadro sinéptico,
de la evolucién de la tecnologia a
través del tiempo en la mejora del
aprovechamiento de los recursos
para generar la potencia.
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8. Dosificacion del programa de Fisica |

En el marco del Nuevo Modelo Educativo, tiene una importancia significativa la jerarquizacién de
los contenidos académicos de la asignatura de Fisica I, con la cual se pretende promover una
educacién cientifica de calidad para el desarrollo integral de los jovenes de bachillerato,
considerando no sélo la comprensidn de los procesos e ideas clave de las ciencias, sino incursionar
en la forma de descripcion, explicacién y modelacién propias de la Fisica.

De la misma forma, se incorporan las Habilidades socioemocionales (HSE) al Marco
Curricular Comun en el Nuevo Modelo Educativo, lo cual, se concreta desde las asignaturas. Asi, en
el caso de las asignaturas del cuarto semestre, se promovera el desarrollo de la Dimensién Relaciona
T del Ambito de Colaboracién. El abordaje de las HSE a lo largo del Bachillerato Tecnoldgico se llevara

a cabo de la siguiente manera:

DIMENSION HABILIDADES GENERALES SEMESTRE EN QUE SE ABORDARA
Autoconocimiento Primer semestre
Conoce T —
Autorregulacion Segundo semestre
. Conciencia social Tercer semestre
Relaciona T —
Colaboracion Cuarto semestre
Elige T Toma de decisiones responsables Quinto semestre
Perseverancia Sexto semestre

La planeacidn de las actividades del semestre escolar debe considerar que, de las 64 horas
destinadas a Fisica |, el docente tiene el siguiente margen de actuacion:

e EI75% (48 horas) se programan para el desarrollo de actividades de ensefianza y aprendizaje
que permitan en logro de los aprendizajes esperados.

e Del 25% de tiempo restante, aproximadamente la mitad (8 horas), serd utilizado para
Asesorias de reforzamiento para aquellos temas que, desde el punto de vista del docente,
sean de mayor dificultad para el alumno, destacando que debe existir evidencias de las
actividades desarrolladas. El resto del tiempo se destinard a promover el desarrollo de
Habilidades socioemocionales, Dimensién Conoce T, Habilidad de Autoconocimiento, para

lo cual se deben destinar 20 minutos semanales.
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Tabla de dosificacion de aprendizajes esperados

En las siguientes tablas se muestran ejemplos de dosificacion, las cuales son de caracter orientativo, mas no prescriptivo, mismas que serviran al

docente para apoyar su planificacidn didactica a lo largo del semestre.

CONTENIDO 75% 7% 18 %
EJE COMPONENTE CENTRAL CONTENIDO ESPECIFICO APRENDIZAIJE ESPERADO PRODUCTOS ESPERADOS AE HSE REF
BLOQUE |
Comprende los conceptos | Elabora un cuadro sindptico | Elabora un cuadro sindptico
basicos de los sistemas de | donde se observen el | donde se observen el
unidades sistema de unidades y cada | sistema de unidades y cada
tipo de unidad. tipo de unidad,
Infiere la importancia del especificando a si es
tiempo en el desplazamiento | Resolver ejercicios sobre | cantidad fundamental o
de un cuerpo. movimiento rectilineo | derivada.
uniforme y uniformemente
Utiliza mediciones de | acelerado. Ejercicios resueltos en su
Expresidn variables  asociadas  al cuaderno. 1
experimental del | Movimiento . cambio de posicidn y tiempo | Determinar la velocidad que
. - Uniforme L . . 0:20
pensamiento Rectilineo para describir las | desarrolla cada persona, en | Calculo de la velocidad que 1
matematico caracteristicas de | base a la distancia y al | desarrolla cada persona, en
movimiento rectilineo | tiempo realizado. base a la distancia y al 1:40

uniforme y uniformemente
acelerado.

Determina el tiempo que

tardan en recorrer la
distancia por varias
personas, en una carrera

atlética.

Grafica de los resultados y
realiza un analisis
comparativo.

tiempo realizado.

Grafica de los resultados
obtenidos y realiza wun
analisis comparativo.
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éQué diferencia existe entre
aceleracion en el
movimiento horizontal y el
vertical?

Movimiento rectilineo
uniformemente acelerado.

Aceleracién debido a la
fuerza de gravedad.

Determina la aceleracién vy
sus elementos, segun datos
especificos  durante el
desarrollo de una situacion
contextual.

Realiza la determinacion del
tiempo que tarda un objeto,

Tabla elaborada a partir de
pruebas experimentales de
tiempos con distancias,
velocidades y aceleracion,
incluir el tipo de interaccidon
y las caracteristicas graficas
de ésta.

De la actividad experimental,
determina las variables: la
velocidad con que sale un

Tiro vertical. lanzado verticalmente hacia | cuerpo y altura maxima 2
arriba, en realizar el | alcanzada.
Caida libre. movimiento de regresar a su 1:40 0:20
Acelerado lugar de origen. Tabla de valores esperados
Tiro Parabdlico. con respecto al movimiento | 3:40 0:20
Determina el tiempo total | parabdlico del cuerpo,
éQué pasaria si el | que durael cuerpo en el aire, | durante la actividad 2
lanzamiento del objeto | cuando es lanzado con un | experimental del
tuviera un determinado | angulo diferente a 90° lanzamiento con un angulo
angulo de inclinacién con de inclinacién.
respecto a la superficie de la | Explica cudl es el efecto de la
tierra o de algun pardmetro | aceleracién de la gravedad | Argumenta el efecto que
de referencia? en el comportamiento de la | tendra el cambio del dngulo
velocidad, tanto al subir | de lanzamiento en un tiro
¢Qué pasaria si en la | como al caer. parabdlico.
actividad anterior se
modifica el angulo de
lanzamiento?
. Tabla de valores esperados
Si tomas una rueda de . .
. Determina, con los valores | con respecto al movimiento
bicicleta y la desplazas sobre . . . .
. L ., | obtenidos, la distancia | de larueda, determinando la
Movimiento . una superficie lineal, équé . , . . .
. Uniforme . . pm recorrida, el numero de | distancia recorrida durante | 1:40 0:20
Circular distancia recorrié? ¢Cudntas . . .
vueltas y la velocidad | la actividad experimental

vueltas dio? éQué variable
relaciona a estas variables?

angular de la rueda.

(radio de la rueda, nimero
de wvueltas, tiempo de
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¢Como calculas la velocidad recorrido, velocidad
angular? angular).
Con base en la actividad
experimental, calcula la

éComo se determina la
aceleracion angular de las
ruedas de un automovil?

Obtiene la  aceleracién
angular de las ruedas de un
automovil.

aceleracion angular con que
se mueve la rueda de un
automovil, si conoces el
tiempo de recorrido y la

. .. ) - . 1 1
En un vehiculo, écomo se distancia lineal recorrida.
Acelerado . . . . 0:20
determina la velocidad a la | Determina la velocidad a la 1:40 1
que recorre una | que recorre una | Argumenta la relaciéon que )
determinada distancia en un | determinada distancia en un | existe entre las variables
determinado tiempo? determinado tiempo lineales y las angulares,
estableciendo que variable
es el enlace entre ambos
movimientos.
18:20 | 1:40 5
BLOQUEIII
CONTENIDO 75% 7% 18 %
EJE COMPONENTE CONTENIDO ESPECIFICO APRENDIZAIJE ESPERADO PRODUCTOS ESPERADOS
CENTRAL AE HSE REF
I la fi
A nterpre.tfa a fuerza corpo Historieta donde se
éQué hace que se muevan | explicacién de los cambios .
o representen diversas
los cuerpos? (en el movimiento de un L
La fuerza como | , _, . , explicaciones del
¢Cébmo han cambiado las | cuerpoy en su energia). . 1:40 0:20
., causante del - movimiento.
Expresion movimiento de explicaciones acerca del
experimental del movimiento de los cuerpos? | Comprende la evolucidon de . 2:40 0:20
. Fuerza los cuerpos . Diagramas de fuerzas vy
pensamiento las explicaciones que se han . . .
" o pictogramas de situaciones
matematico. Leyes de Newton. dado histdricamente sobre .
. cotidianas.
el movimiento.
éPor qué el peso de un | Comprende la relaciéon y | Cuadro comparativo entre 2
Masa y peso cuerpo es distinto en la Luna | diferencia entre los | las masas y los pesos de
y en la Tierra? conceptos de masa y peso cuerpos en distintas 2
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Evalua las implicaciones que
tiene un cambio en la masa
para el calculo de fuerza y
aceleracion.

ubicaciones del Sistema

Solar.

Graficas de movimiento de
distintas masas en un plano
inclinado con analisis
cualitativo.

. , Elabora diagramas de | Exposicion oral por equipos
éPor qué se emplean los
. . fuerzas para representar | frente al resto del grupo de
. cinturones de seguridad? . . . . . -
Inercia N . situaciones cotidianas y | situaciones cotidianas en | 2:40 0:20
¢Qué se necesita para frenar ) . . o
predecir el comportamiento | donde la inercia juega un
a un cuerpo? . .
del sistema fisico. papel fundamental.
Ejercicios de aplicacién
. . resueltos.
éPor qué no todos los
cuerpos cambian su | Aplica la condicion de .
A . . S . Reportes escritos de
Equilibrio movimiento, aunque estén | equilibrio rotacional y ‘. - 2:40 0:20
. practicas, gréficas,
actuando fuerzas sobre | traslacional. . .
diagramas, pictogramas y
ellos? ,
fotografias de las pruebas
experimentales.
Reportes escritos de
practicas, graficas,
, diagramas, pictogramas
éPor qué se desgastan las & , pictog Y
fotografias de las pruebas
suelas de los zapatos? Comprende las experimentales
Friccion implicaciones de la friccidn P ) 4:40 0:20
éQué funcion tiene el aceite | en las actividades cotidianas. . .
. Triptico que dé cuenta de la
en las maquinas? S
aplicacién de las tres Leyes
de Newton en una situacion
concreta
18:20 | 1:40
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BLOQUE Il

COMPONENT CONTENIDO 75% 7% 18 %
EJE CONTENIDO ESPECIFICO APRENDIZAIJE ESPERADO PRODUCTOS ESPERADOS
E CENTRAL AE HSE REF
Expresion Masa ¢Qué es lo que implica que los .
. Fuerzas e Relaciona los elementos
experimental del . . planetas conserven su . . . L
. L interacciones .., , masa, fuerza, distancia radial | Disefio de un modelo a
pensamiento Caracteristicas posicion respecto a los demas o .
" . y la constante de Gravitacién | escala entre el Sol, la Tierray
matematico. circundantes a . planetas? . .
la masa v su Sistemas e universal para determinar la | la Luna en donde calcule la 4 1
y interacciones: o . atraccidn entre los cuerposy | fuerza gravitatoria entre las
estado de ., éQué hace que existan las .
o Relacion entre llevarlo al planteamiento de | masas de estos cuerpos
movimiento y . mareas? N L
eneraia los fendmenos hipdtesis y a la solucidn de | celestes.
& gravitatorios. Y problemas.
Fuerza gravitacional.
Energia s .
,g . Energia cinética y potencial. - .
mecanica Disefio de un prototipo en el
A e Interpreta la interconversidon | que calcule la energia
.| éQué caracteristica prevalece , . .
(La energia de la energia acumulada en | potencial y cinética basada
en un cuerpo respecto a otro L - 3:40 0:20 1
como parte i . un cuerpo de acuerdo a su | en la posicién y movimiento
segun su posicién o} o . .
fundamental del - s . posicidn, masa y velocidad. producido por un cuerpo en
. . movimiento? ¢Cémo funciona o
funcionamiento o caida libre.
L. la montafia rusa?
de maquinas).
. . Identifica como se L,
Trabajo Potencia . Elaboracién de un cuadro
relacionan los conceptos de | ., . .,
fuerza. distancia v el tiempo sindptico, de la evolucion de
(La energia | Si tuvieras que subir 200 e ,se om Ieia en pla la tecnologia a través del
como parte | ladrillos a 3m de altura équé d . P . tiempo en la mejora del | 3:40 0:20 1
. . . realizacién de una actividad .
fundamental del | diferencia habria si los subes ) . ., | aprovechamiento de los
. . motriz en un ser vivo asi
funcionamiento | con tus manos o con una recursos para generar la
L. L. como, en los avances .
de maquinas). magquina? - potencia.
tecnoldgicos.
11:20 | 0:40 3
48 4 12
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PRIMER BLOQUE

Aprendizajes esperados

HSE

Reforzamiento

Comprende los conceptos basicos de los sistemas de unidades.

Infiere la importancia del tiempo en el desplazamiento de un cuerpo.

Utiliza mediciones de variables asociadas al cambio de posicién y tiempo para
describir, extrapolar e interpolar las caracteristicas del movimiento rectilineo.

Determina el tiempo que tardan en recorrer una distancia varias personas, en
una carrera atlética.

Determina la aceleracion y sus elementos seguin datos especificos durante el
desarrollo de una situacién contextual.

REFORZAMIENTO

Determina el tiempo que tarda en subir y bajar un objeto, lanzado
verticalmente.

REFORZAMIENTO

Determina el tiempo total que dura el cuerpo en el aire, cuando es lanzado
con angulos diferentes a 90°

REFORZAMIENTO

Explica cual es el efecto de la aceleracion de la gravedad en el
comportamiento de la velocidad, tanto al subir como al caer en el trayecto de
un tiro parabdlico.

Determina, con los valores obtenidos en una situacion planteada, la distancia
recorrida, el nimero de vueltas y la velocidad angular de una rueda.

Obtiene la aceleracién angular de un cuerpo a fin de solucionar problemas en
diversas circunstancias bajo el enfoque matematico o experimental.

REFORZAMIENTO

Determina la relacidn que existe entre la aceleracion de un cuerpo circulary la
distancia lineal recorrida por el mismo en un determinado tiempo.

REFORZAMIENTO
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SEGUNDO BLOQUE

10

11

12

13

Aprendizajes esperados

HSE

Reforzamiento

Interpreta la fuerza como explicacién de los cambios (en el movimiento de un
cuerpo y en su energia).

Comprende la evolucién de las explicaciones que se han dado histéricamente
sobre el movimiento.

Comprende la relacién y diferencia entre los conceptos de masa y peso.

Evalla las implicaciones que tiene un cambio en la masa para el calculo de
fuerza y aceleracion.

Elabora diagramas de fuerzas para representar situaciones cotidianas y
predecir el comportamiento del sistema fisico

REFORZAMIENTO

Aplica la condicidn de equilibrio rotacional y traslacional.

REFORZAMIENTO

Comprende las implicaciones de la friccidn en las actividades cotidianas.

REFORZAMIENTO
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TERCER BLOQUE

13

14

15

16

Aprendizajes esperados

HSE

Reforzamiento

Relaciona los elementos masa, fuerza, distancia radial y la constante de Gravitacion universal para
determinar la atraccion entre los cuerpos y llevarlo al planteamiento de hipdtesis y a la solucién de
problemas.

REFORZAMIENTO

Interpreta la interconversién de la energia acumulada en un cuerpo de acuerdo a su posicion, masa
y velocidad.

REFORZAMIENTO

Identifica como se relacionan los conceptos de fuerza, distancia y el tiempo que se emplea en la
realizacién de una actividad motriz en un ser vivo, asi como, en los avances tecnolégicos

REFORZAMIENTO
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DESGLOSE DE LAS ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO

Respecto a las Asesorias para el reforzamiento de los aprendizajes esperados que presentan mayor complejidad en los alumnos, los docentes

deben considerar que existen contenidos que requieren reforzamiento para alcanzar los aprendizajes esperado, algunos ejemplos sugeridos se

refieren en la siguiente tabla:

Tema de Aprendizaje . .
reforzamiento esperado a Estrategia didactica sugerida Ewderraa
. sugerida
sugerido reforzar
Velocidad y Utiliza Punto de referencia Resefia
aceleracion mediciones de descriptiva y
variables Actividad 1: Se organizan en equipos de tres integrantes. respuestas
asociadas al Actividad 2: En equipos se discuten los siguientes puntos y se anotan breves conclusiones de cada uno: de los
cambio de e (iComo puedes determinar si algo se mueve? equipos.
posicion y e (Consideran que la escuela se esta moviendo mientras realizan la actividad?
tiempo para Actividad 3: Cada equipo realiza la lectura “¢ A qué velocidad nos movemos por el Universo?” que se
describir, muestra como anexo.
extrapolar e Actividad 4: Escriban una breve resefia descriptiva del texto
interpolar las Actividad 5: En el mismo documento, responden a las siguientes preguntas:
caracteristicas e (Se modificd su percepcion respecto a lo que contestaron en las preguntas previas a la lectura?
de diversos tipos Si es asi, éen qué manera cambié?
de movimientos. e (Por qué consideran que no percibimos el movimiento de la Tierra?
Actividad 6: Se socializan las respuestas con el grupo y se llegan a conclusiones grupales.
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Caida libre

Realiza la
determinacion
del tiempo que
tarda un objeto,
lanzado
verticalmente
hacia arriba, en
realizar el
movimiento de
regresar a su
lugar de origen.

Determinacidn del tiempo de reaccidon de los estudiantes
Actividad 1: Se organizan en equipos de cuatro integrantes.
Actividad 2: Los equipos complementan la tabla que se presenta a continuacion, para determinar la
distancia recorrida en metros y centimetros, ello lo haran a través de un cdlculo matematico:
Tiempo (s) Distancia recorrida (m) Distancia recorrida (cm)
0.05
0.075
0.10
0.125
0.15
0.175
0.20
0.225

Actividad 3: Una vez que esté llena la tabla, en una tira de cascarén de huevo (papel cascarén) u otro
material rigido, se dibujan lineas para representar las distancias recorridas en los distintos tiempos, se
colocan las marcas que corresponden a cada tiempo.

Actividad 4: Una vez elaborada la regla, cada integrante dejara caer la tira de papel cascardn y el equipo
medira el tiempo de reaccidn de cada integrante, bajo el siguiente procedimiento: uno de los estudiantes
colocara la regla entre los dedos pulgar e indice de un companiero cuidando que el valor de 0 queda justo
a la altura de sus dedos, en algin momento el compafiero que sujeta la regla la soltara y su compafiero
debe agarrar la regla antes de que caiga. La marca en la que se toma determina el tiempo que tardé en
reaccionar para atrapar el objeto.

Se registran cuatro intentos por cada participante y se completa la tabla:
Integrante Tiempo de reaccion (s)
1 2 3 | 4 | Promedio

Actividad 5: Se discuten los resultados en plenaria, enfocdndose en los problemas que se tuvieron para
los célculos y la interpretacion de los datos.

Reporte de
la actividad
por equipo.
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Tiro Determina el Uso de simuladores para tiro de proyectiles Registro de
parabdlico tiempo total que | Actividad 1: Se abre el simulador https://phet.colorado.edu/sims/projectile-motion/projectile- las
dura el cuerpo motion_es.html actividades
en el aire, Actividad 2: El estudiante explora los comandos que le da el simulador. e
cuando es Actividad 3: Conservando una velocidad, masa y didmetro constante, se cambia el angulo de disparo | impresiones
lanzado con un progresivamente y se realizan distintas simulaciones. de pantalla
angulo diferente | Actividad 4: Toma impresion de pantallay la guarda en un documento en Word, incluyendo la descripcidon del
a90° de coémo cambia la trayectoria conforme aumenta el angulo de disparo. simulador.
Actividad 5: Se borran los resultados anteriores en el simulador.
Actividad 6: Con un angulo, masa y didmetro constantes, se hacen nuevas corridas modificando de
manera progresiva la velocidad inicial.
Actividad 7: Se toma una impresion de pantalla que se anexa al documento y se describe cémo se modifica
la trayectoria conforme aumenta la velocidad inicial.
Actividad 8: Se borran los resultados anteriores en el simulador.
Actividad 9: Se repite el procedimiento para conocer cémo modifica la trayectoria el cambio en la masa 'y
en el didametro. Puede también activarse la opcidn de considerar la resistencia del aire para enriquecer la
comprension del tema.
Actividad 10: Se enriquece el documento con las nuevas impresiones de pantalla y descripciones de cémo
influyen las variables.
Actividad 11: Se retroalimenta al grupo.
Movimiento Obtiene la ¢Qué pasaria si la Tierra se detiene? Reflexion y
circular aceleracion Actividad 1: De forma preliminar, se trata de responder al planteamiento: ¢Qué pasaria si la Tierra | ejercicios
angular de las detuviera de repente? del
ruedas de un Actividad 2: Se proyecta el video “Si la Tierra dejase de girar” | estudiante.

automaovil.

(https://www.youtube.com/watch?v=zDVOuS60TuY) y se toma nota de qué efectos tiene el movimiento
rotatorio de la Tierra en nuestra vida.

Actividad 3: Se discute en plenaria sobre las explicaciones del video.

Actividad 4: el docente les pide que intenten explicar en términos de la fisica, por qué la velocidad de
rotacién es mayor en el Ecuador y menor en los polos

Actividad 5: Se realizan ejercicios para determinar qué velocidad lineal alcanzarian los objetos a distintas
distancias del Ecuador si la Tierra se detuviera de pronto.

Actividad 6: Cada estudiante realiza una breve reflexién de lo analizado en el video y la discusiéon en
plenaria y le anexa los ejercicios resueltos.
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Movimiento Determina la Relacion entre desplazamiento angular y desplazamiento lineal Reporte de
circular velocidad a la Actividad 1: Se organizan en equipos de 3 a 4 integrantes. la actividad
que recorre una | Actividad 2: Cada equipo traza una linea recta de aproximadamente 5m en el patio. por equipo.
determinada Actividad 3: Cada equipo elabora 4 circulos de distintos diametros con cartdon u otro material rigido.
distancia en un Actividad 4: Se marca en cada circulo un punto en un extremo de la circunferencia.
determinado Actividad 5: Cada equipo determina de forma empirica el nimero de veces que cabe cada circunferencia
tiempo en la linea recta marcada en el patio.
Actividad 6: El equipo redacta esta situacion en términos de un ejercicio de fisica.
Actividad 7: Cada equipo resuelve con las férmulas pertinentes el ejercicio redactado.
Actividad 8: Se comenta en plenaria qué dificultades se tuvieron durante la actividad y las consideraciones
acerca de la interpretacion de los resultados de las férmulas.
Diagramas de | Elabora Ejemplificacion de las leyes de Newton Papelotes
cuerpo libre diagramas de Actividad 1: Se proyecta el video Las Tres Leyes de Newton (Leyes del movimiento)-Fisica Entretenida, con los
fuerzas para disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=50IEL2IFLOE, para explicar las Leyes del movimiento | diagramas
representar de Newton para reforzar la asimilacién del conocimiento. de cuerpo
situaciones Actividad 2: Cada estudiante toma notas sobre la explicacion de como una situacién cotidiana puede libre.
cotidianas y representarse por medio de un diagrama de cuerpo libre y como se vincula éste con las tres leyes de
predecir el Newton.
comportamiento | Actividad 3: Conforman equipos de maximo 4 integrantes.
del sistema Actividad 4: A cada equipo se le encomienda una serie de situaciones cotidianas.
fisico. Actividad 5: El equipo debe representar en una hoja de rotafolio cada una de las situaciones con un
diagrama de cuerpo libre.
Actividad 6: Se integra una breve explicacion sobre cémo se aplican las Leyes de Newton en cada caso de
forma cualitativa.
Actividad 7: Cada equipo presenta sus ejercicios resueltos y explica cémo realizo el trabajo.
Actividad 8: Se retroalimenta el proceso y los resultados de cada equipo que presenta su ejercicio.
Condicion de Aplica la Simulador para la Ley de Equilibrio Impresiones
equilibrio condicion de Actividad 1: Se abre el simulador de pantalla
rotacional y equilibrio https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_es.html del
traslacional rotacional y Actividad 2: En el modo de introduccion, se exploran las opciones que ofrece el software. simuladory
traslacional. Actividad 3: Se realizan los retos del modo juego, iniciando por el nivel 1, al concluir, se imprime la pantalla | reflexion del
con los resultados del nivel. estudiante.

Actividad 4: Se pega la impresion de pantalla en un documento en Word.
Actividad 5: Se resuelven los siguientes niveles, de igual manera, se imprimen los resultados de cada nivel.
Actividad 6: Incluye en su documento una autoevaluacion, donde incluye qué aspectos del equilibrio
siente que ha dominado y qué tipo de ejercicios le presenté dificultades.
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Segunda Ley Comprende las Aplicacién de las Leyes de Newton Diagramas
de Newton implicaciones de | Actividad 1: Conforman los mismos equipos que trabajaron la actividad de reforzamiento “Ejemplificacion de cuerpo
la friccidon enlas | de las leyes de Newton”. libre con los
actividades Actividad 2: Se recuperan los diagramas de cuerpo libre de la actividad anterior. datos
cotidianas. Actividad 3: A cada equipo se le asignardn valores para las situaciones que trabajaron. cuantitativos
Actividad 4: Cada equipo debe determinar de manera cuantitativa las fuerzas, velocidades y aceleraciones
que alcanzan los objetos a través de calculos matematicos.
Actividad 5: Se integran los resultados al diagrama de cuerpo libre.
Actividad 6: Cada equipo presenta sus resultados y las complicaciones que tuvieron para realizar la
actividad.
Actividad 7: Se retroalimenta a cada equipo.
Ley de Relaciona los Uso de simuladores para el tema de la gravitacion universal Registro de
Gravitacion elementos Actividad 1: Se abre el simulador http://www.nowykurier.com/toys/gravity/gravity.html las
Universal masa, fuerza, Actividad 2: El estudiante explora los comandos que le da el simulador. actividades
distancia radial y | Actividad 3: Limpia el simulador con la opciéon Clear. e
la constante de Actividad 4: Activa la opcidn Paths para que muestre las trayectorias de las particulas. impresiones
Gravitacion Actividad 5: Coloca particulas con la misma masa (tamafio en el simulador) en distintas ubicaciones en la | de pantalla
universal para pantalla. del
determinar la Actividad 6: Borra la simulacion y coloca tres particulas con distinta masa. simulador.
atraccion entre Actividad 7: Redacta en un texto donde indiquen ¢cémo interactan las particulas y qué impacto observas
los cuerpos y tiene la masa de la particula en la distancia que recorre cada particula?
llevarlo al Actividad 8: Responde al planteamiento: Si las particulas ejercen la misma fuerza entre ellas épor qué
planteamiento unas se mueven mas que otras? Incluye la respuesta en el mismo documento.
de hipotesis y a Actividad 9: Limpia la pantalla del simulador con la opcidn Clear y activa la opcién Generate proto disk
la solucion de para observar la interaccidn de distintas particulas. Como recomendacidn, desactiva la opcidn Paths para
problemas. agilizar la simulacién.
Actividad 10: Incluye en el documento una reflexion de por qué las particulas adquieren un movimiento
circular al interactuar con un gran numero.
Ley de Interpreta la Practica de conservacion de la energia Reporte por

conservacion
de la energia

interconversion
de la energia
acumulada en
un cuerpo de
acuerdo con su
posicidn, masa y
velocidad.

Actividad 1: Se organizan en equipos de cuatro integrantes.
Actividad 2: Previo al desarrollo de la actividad, cada equipo elegira cuatro objetos que pueda lanzar en
repetidas ocasiones desde el primer piso.
Actividad 3: Cada equipo responde a los siguientes planteamientos:
e  (Cual de los cuatro objetos consideras que caerd en un menor tiempo?
e (Cual de los cuatro objetos consideras que tendra una mayor energia cinética al caer?

equipo de la
practica
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Actividad 4: El equipo mide la altura del suelo al primer piso con ayuda de un flexdmetro.
Actividad 5: Con apoyo de una balanza, encuentran la masa de cada uno de los objetos a lanzar.
Actividad 6: Cada equipo lanza en cinco ocasiones cada objeto.

Actividad 7: Con los datos anteriores, el equipo completa la siguiente tabla:

Tiempo . s .
- 2 ; . , E. Potencial | E.Cinética | Velocidad que
. tedrico de Tiempo experimental de caida .. e
Objetos | Masa caida maxima maxima alcanza al caer

112|3|4]|5]| Promedio

Actividad 8: Una vez completa la actividad, cada equipo debe analizar sus resultados y anotar las
observaciones que les parezcan relevantes.

Actividad 9: En plenaria se comparten y retroalimentan las experiencias de cada equipo
Recomendacidn: Si pueden conseguirse cuatro cajas iguales por equipo, se puede hacer un ultimo
lanzamiento de cada objeto cuidando que caiga directamente en la caja. Se anotan las observaciones y se
discuten en plenaria vinculdndolos con el tema de energia y su conservacion.

Trabajoy
potencia

Identifica como
se relacionan los
conceptos de
fuerza, distancia
y el tiempo que
se emplea en la
realizacién de
una actividad
motriz en un ser
vivo, asi como
en los avances
tecnoldgicos.

Practica de trabajo y potencia

Actividad 1: Se trazan dos lineas separadas por una distancia de 10 metros. Estas lineas nos marcaran un
punto de inicio y otro de llegada.

Actividad 2: Se organizan en equipos de 4 integrantes.

Actividad 3: En una de las marcas se colocan garrafones llenos de agua, uno por cada equipo.

Actividad 4: Cada uno de los integrantes del equipo empujara el garrafdn para que éste llegue hasta la
segunda marca. Posteriormente jalarda mediante una cuerda al garrafdn para regresarlo a la marca inicial.

Reporte por
equipo de la
practica.
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Actividad 5: El equipo registra los datos para completar la siguiente tabla:

Distancia recorrida: Peso del garrafdn:

Integrante Tiempo para Trabajo al Tiempo Trabajo

Potencia

empujar empujar para jalar al jalar

Actividad 6: El equipo responde lo siguiente:
e  (Qué datos son similares y qué datos cambian para cada participante?

e  Explica con tus palabras cdmo comprendes el concepto de “potencia” y su diferencia con el

concepto de “trabajo”.

Actividad 7: Se comparten las respuestas en plenaria y se valora qué tanto los conceptos expresados se

acercan a los conceptos consensados.

40




Material de apoyo para las actividades de reforzamiento

éA qué velocidad nos movemos por el universo?

Sentados cémodamente en nuestro sillén favorito nos parece estar inmoéviles porque medimos
nuestra velocidad respecto a las paredes y objetos cercanos. La realidad es muy distinta, nuestra
velocidad varia dependiendo del punto de referencia que escojamos. Estamos sobre la superficie de
la Tierra, que gira sobre su eje de rotacion obligdndonos a describir circunferencias enormes en 24
horas, la Tierra se mueve alrededor del Sol, el Sol gira en torno al centro de la Via Lactea, la Via
Lactea se mueve entre el Grupo Local y éste se mueve por el espacio hacia un ente gravitatorio
enorme que los cientificos denominan el Gran Atractor. Este conjunto de movimientos nos obligan
a viajar por el Universo a velocidades vertiginosas.

Dejemos bien claro, una vez mas, que las velocidades son relativas, dicho de otra manera,
solo podemos conocer cdmo se mueve un objeto respecto a otro. No sabremos jamas cual es la
velocidad absoluta de un objeto porque para ello tendriamos que conocer un punto totalmente
inmavil en el Universo y, nos guste o no, ese punto de referencia universal, no existe. Dicho asi, la
pregunta inicial tendria una respuesta muy simple: no sabemos a qué velocidad nos movemos por
el Universo. Ahora bien, si no podemos dar una velocidad absoluta, al menos podemos calcular las
velocidades relativas hasta donde alcancen nuestros conocimientos.

Toda carrera comienza por la salida asi que, para emprender una loca carrera por el Universo
hay que escoger un buen punto de partida. Les recomiendo uno estupendo: el sillén mas cdmodo
gue tengan en su casa. Agdrrese porque jcomenzamos el viaje!

Cémodamente sentados, miramos a nuestro alrededor, y, comparado con las paredes y
demas objetos que nos rodean, nosotros y nuestro sillén estamos inmdviles. Asi pues, nuestra

velocidad de partida es icero!

Velocidad respecto al eje terrestre
Estamos sobre un punto de la superficie terrestre y toda la superficie de la Tierra se mueve alrededor
de su eje. Si nuestra casa estuviera en el Polo, nuestro movimiento consistiria en un giro lento sobre

nosotros mismos hasta completar una vuelta completa en un dia, 24 horas. A medida que nuestro

2 Ciencia para escuchar. Consultado el 29 de noviembre de 2017 en: http://cienciaes.com/ciencianuestra/2011/01/16/-
a-que-velocidad-nos-movemos-por-el-universo/
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lugar de residencia esté mas alejado de los polos, mas lejos estamos también del eje de rotaciéon de
la Tierra y describimos una circunferencia mas amplia alrededor de él.

He aqui algunos ejemplos: una persona que esté en Ushuaia, en Tierra de Fuego, la
poblacién mas al sur de Argentina, describe alrededor del eje terrestre una circunferencia de unos
3.700 km de radio cada dia y la recorre a 962 km/h. Otra persona que viva un poco mas al Norte, en
Punta Arenas (Chile) por ejemplo, se mueve a 1.000 km/h, en Madrid, se describe una circunferencia
mas amplia y se desplaza a 1280 km/h. Para terminar con estos ejemplos, las que van mas rapido
son aquellas personas que describen la circunferencia mds grande en 24 horas, es decir los que se
sitian muy cerca del Ecuador. Asi, si usted nos escucha desde Quito, Ecuador, sujétese bien al sillén
porque se mueve a la escalofriante velocidad de 1670 km/h en nimeros redondos. iMas rapido que

el sonido!

Velocidad respecto al Sol

La Tierra se mueve alrededor del Sol arrastrdndonos con su movimiento, describe una drbita que
tiene 150 millones de kildmetros de radio, por término medio, en un ano. Su velocidad de traslacion
es de 107.208 km/h, 87 veces mas rapido que el sonido. Si a esta velocidad le sumamos la que
llevamos en cada momento debida al movimiento de rotacion de la Tierra (tengan en cuenta que
debido a la rotacion unas veces vamos en la misma direccién que la Tierra alrededor del Sol y otra

en la contraria) obtendremos nuestra velocidad respecto al Sol.

Velocidad alrededor del centro de la Via Lactea

El Sol es una de las miles de millones de estrellas que giran alrededor del centro de nuestra galaxia,
la Via Lactea. Y la Via Lactea es tan inmensa que las unidades de medida habituales no nos sirven de
mucho. Para hacernos una idea, el radio de la érbita del Sol alrededor del centro galactico expresado
en kildmetros seria 250000000000000000. Es una cantidad tan grande que hemos tenido que
inventar otra unidad de medida, el afo-luz, que es la distancia que recorre laluz a lo largo de un ano
y, aun asi, la distancia del Sol al centro de la Via Lactea es de 25.000 afios-luz. Bien pues, el Sol se
mueve alrededor del centro galdctico describiendo una drbita inmensa que recorre a la velocidad
de 792.000 kilémetros por hora (220 km/s). A esa velocidad podrian dar 20 vueltas a la Tierra en

cada hora.

Velocidad en el Grupo Local
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La Via Lactea pertenece a un grupo de galaxias que se conoce como Grupo Local. Es un cimulo de
un total de 30 galaxias entre las cuales hay dos que mandan por tamafio: la Via Lactea y Andromeda.
Ambas Galaxias se mueven una hacia la otra a una velocidad de 468.000 km/h (130 km/s). Si
contindan asi, ambas galaxias chocaran en el futuro, pero la distancia que las separa es tan grande
gue eso no sucederd hasta dentro de 5.000 millones de afios.

Resumiendo, es dificil dar un nimero concreto sobre la velocidad de conjunto a la que nos
movemos porque las velocidades que he ido mencionando apuntan en diferentes direcciones y, por
lo tanto, unas se suman y otras se restan, dependiendo del momento concreto en el que se calculen.

No obstante, no sé a ustedes, pero a mi, tanta velocidad, me da un vértigo horroroso.
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9. Transversalidad

La transversalidad de los aprendizajes es fundamental para el desarrollo de las competencias que

permitiran a los jévenes que egresen de la EMS enfrentar, con éxito, los desafios de la sociedad futura.

Las propuestas metodoldgicas para abordar la transversalidad son las siguientes:

Conectar los conceptos y teorias de la asignatura entre si para favorecer la comprension de las
relaciones entre los diferentes ejes y componentes.

Incorporar metodologias para que el aprendizaje de las ciencias contribuya al desarrollo de
competencias en argumentacién y comunicacién, tanto oral como escrita.

Contextualizar los contenidos de estudio, a partir de situaciones que sean realista y abordables en
el aula, pero a la vez cognitivamente cercanas y retadoras. Los problemas locales y globales son
fuente de este tipo de problematicas en las que los abordajes unidisciplinarios se quedan cortos y

generan la impresion de artificialidad de su estudio en el contexto escolar.

Se consideran dos relaciones de transversalidad:

Horizontal. La que se logra con la articulacidn de los contenidos y aprendizajes esperados de las
asignaturas que se imparten en el mismo semestre escolar (cuarto semestre); en la que se
requieren apuntar hacia la construccién de actividades o proyectos para el aprendizaje que sean
pertinentes, relevantes e interesantes para los estudiantes; lo cual, demanda evitar la presencia
de repeticiones innecesarias de contenidos.

Vertical. La que se refiere a los aprendizajes como un continuo articulado a lo largo de la malla
curricular del bachillerato tecnolégico, y que se promueve entre asignaturas de distintos

semestres y, o, entre las asignaturas del campo disciplinar.

En ambas relaciones, para hacer efectiva y real la transversalidad en el aula, es condicién indispensable

gue se modifique sustancialmente la forma en que trabajan los profesores para enfrentar los problemas

de aprendizaje. Ello implica que los cuerpos docentes (y los cuerpos directivos en las escuelas) se

transformen en lideres pedagdgicos que, mediante el trabajo colegiado y transversal, construyan

soluciones fundamentadas a las problematicas de aprendizaje de los estudiantes y no sélo respecto a los
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contenidos de las asignaturas. En este sentido, deberdn tener presente que no existe una Unica alternativa
ni tratamiento

En un ejemplo concreto de transversalidad entre diferentes asignaturas de un mismo semestre, se
puede observar la siguiente tabla. Asi, la asignatura de Fisica |, se apoya de la de Calculo diferencial donde
se realiza la interpretacidon y representacion de modelos numéricos de los fenédmenos naturales, con ello
se puede entender mejor el comportamiento la naturaleza y se consideran las predicciones en los casos
gue asi se pueday deducciones. Por otra parte Ecologia, quien se tienen las consideraciones desde el punto
de vista de Ciencia, Tecnologia y Sociedad, teniendo en cuenta las afectaciones del medio ambiente al
transgredir las leyes que rigen a la naturaleza. Con el Idioma inglés, con el cual podra realizar la busqueda
de informacién, que forma parte del método cientifico y que ademds da apertura a nuevas oportunidades
y una mejor comunicacion.

Las actividades transversales deben de responder a la pregunta ¢Qué aprendera el estudiante
desde la articulacion? ¢Como contribuye a su aplicacion de dentro de su entorno? y se lograra con la

comunicacion constante entre los docentes de las asignaturas involucradas desde el trabajo colegiado.

Transversalidad horizontal

CAMPO .
DICISCPLINAR MATEMATICAS CIENCIAS EXPERIMENTALES COMUNICACION
ASIGNATURA Calculo Diferencial Ecologia Fisica I. Inglés IV

Usos de la derivada en L
. . . Aplicacion del
diversas situaciones L L
. . movimiento rectilineo
contextuales.  Tratamiento Aprovechamiento .
uniforme y

Contenido
Central

intuitivo: numérico, visual y
algebraico de los limites.
Tratamiento del cambio y la
variacion: estrategias
variacionales.

e (Qué tipo de procesos se
precisan para tratar con el
cambio y la optimizacidn,

racional de fuentes de
energia en actividades
cotidianas.

e (Qué porcentaje de las
viviendas de México

uniformemente acelerado
al desarrollo de las
actividades deportivas en
atletismo.

e ;Qué variables definen
a un sistema fisico?
e iCOmo puedo realizar

La comunicacion.

sus ropiedades, sus tiene energia o L.
. AT . < actividades fisicas que
relaciones y sus eléctrica?
. i~ . favorezcan al buen .
. transformaciones e ;Qué paises no tienen . Aprovechamiento
Contenido . - ; desarrollo de mi .,
o representacionales? acceso a la energia y preservacion de
Especifico . 5 . f o cuerpo?
e iPor qué las medidas del eléctrica? ., ) . los recursos.
. e . . e iQué pasaria si el
cambio resultan Utiles para e iCudl es el impacto . .
) . . . lanzamiento del objeto
el tratamiento de diferentes ecolégico de las . .
. . . tuviera un determinado
situaciones contextuales? fuentes tradicionales

e iSe pueden sumar las
funciones?, iqué se obtiene

de energia?
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Aprendizajes
esperados

Productos
Esperados

e Construyendo

de sumar una funcion lineal
con otra funcion lineal?
éuna cuadratica con una
lineal?, ése le ocurren otras?
modelos
predictivos de fendmenos

de cambio continuo vy
cambio discreto.
e Calcular derivadas de

funciones mediante técnicas
diversas.

e Encuentra en forma
aproximada los maximos y
minimos de una funcién.

e(Opera algebraica y
aritméticamente,
representa y trata

graficamente a las funciones
polinomiales basicas

(lineales, cuadraticas vy
cubicas).

e Determina algebraica vy
visualmente las asintotas de
algunas funciones
racionales basicas.

e Utiliza procesos para la
derivacién y representan a
los objetos derivada vy
derivada sucesiva como

medios adecuados para la
prediccion local.

Estimar lo siguiente:

Si  una poblacion crece
exponencialmente, icomo se
estima su valor unos afios
después?

¢Qué  ventajas y
desventajas tienen las
energias renovables?

¢Cudles tecnologias de

energia renovable
podrias implementar
en tu casa?

Impacto ambiental de

los combustibles
fosiles.

Fuentes alternas de
energia.

Ventajas y desventajas
de la energia
hidraulica, geotérmica,
edlica, solar,
bioenergia.

[ ]

Disefia y argumenta la
implementacion de
energias renovables en

el hogar. °
Diferencia las fuentes
de energia que utiliza
para el desarrollo de
sus actividades
cotidianas.

Explica los impactos
medio ambientales
que  generan los e
procesos de
produccion de energia.
Reconoce las ventajas

y desventajas de las
energias renovables.
Identifica las
actividades cotidianas
en las cuales podria e
utilizar energia
renovable.

Disefio de una casa que °
funciona sélo con

fuentes alternas de

energia.
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superficie de la tierra o
de referencia?

e (Qué pasaria si en la

actividad anterior se
modifica el angulo de
lanzamiento?

Determina, con los
valores obtenidos, la
distancia recorrida, el
numero de vueltas y la
velocidad angular de la
rueda.

Utiliza mediciones de
variables asociadas al
cambio de posicidon y
tiempo para describir,
extrapolar e interpolar

las caracteristicas de
diversos  tipos de
movimientos.

Realiza la
determinacion del

tiempo que tarda un

objeto, lanzado
verticalmente hacia
arriba, en realizar el

movimiento de regresar
a su lugar de origen.
Explica cudl es el efecto
de la aceleracién de la
gravedad en el
comportamiento de la
velocidad, tanto al subir
como al caer.
Argumenta la relacién
gue existe entre las
variables lineales y las
angulares,
estableciendo que

eSolicita y da
informacion  de
hechos
relevantes sobre
aprovechamiento
y preservacion de
recursos.

e |[nvestiga y
obtiene
informacion  de
fuentes en el
idioma inglés.

Describir causas y
efectos.



Fisica |
La Naturaleza
del movimiento

Caélculo
Diferencial

Ecologia

Inglés IV

VVVVYVYYVVYVY YV VYV

Y VYV

variable es el enlace
entre ambos
movimientos.

e Grafica los resultados y
realiza un analisis
comparativo.

e Tabla elaborada a partir
de pruebas
experimentales de
tiempos con distancias,
velocidades y
aceleracion que sufre el
automovil durante su
desplazamiento, incluir
el tipo de interaccion y
las caracteristicas de
ésta.

e Tabla de valores
esperados con respecto
al movimiento
parabdlico del cuerpo,
durante la actividad
experimental del
lanzamiento con un
angulo de inclinacion.

Tratamiento intuitivo: numérico, visual y algebraico de los limites.
Tratamiento del cambio y la variacion: estrategias variacionales.

Madximos y minimos de una funcidn.

Funciones polinomiales basicas (lineales, cuadréticas y cubicas) y su
graficacion.

Procesos para la derivacion y representan a los objetos.

Derivada sucesiva como medios adecuados para la prediccion local.

Impacto ecoldgico de las fuentes tradicionales de energia.

Ventajas y desventajas tienen las energias renovables.

Tecnologias de energia renovable para implementar en el hogar.

Impacto ambiental de los combustibles fésiles.

Fuentes alternas de energia, Ventajas y desventajas de la energia hidraulica,
geotérmica, edlica, solar, bioenergia.

Vocabulario y lenguaje aplicado.

Solicitar y dar informacidn relevante sobre aprovechamiento y preservacion
de recursos.

Describir causas y efectos.
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Transversalidad vertical con asignaturas de semestres anteriores y posteriores

Ahora bien, la transversalidad vertical se refiere a los aprendizajes como un continuo articulado y no

sumativo; es decir, que los aprendizajes deben ser complementarios a través de la reactivacion de los

aprendizajes previos.

ASIGNATURAS

APRENDIZAJES ESPERADOS

CONTENIDO CENTRAL CON EL QUE
COADYUVA FISICA | PARA LOGRAR EL
APRENDIZAIJE ESPERADO

Lectura, Expresion
Oral y Escrita |

e Reactiva aprendizajes previos de Educacion
Secundaria respecto al uso de las clases de
palabras y elaboracion de relatos.

e |dentifica una lectura de su interés y la relata de
forma oral y escrita.

e Muestra las distintas clases de palabras en algun
texto, a través de la colaboracién en un equipo
con roles definidos.

e Reactiva aprendizajes previos de la asignatura y
de Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion.

o |dentifica el tema, la intencidn y las partes de
expresiones orales y escritas.

e Desarrolla un resumen por escrito en el que
demuestra el tema, la intencion y las partes de los
textos y lo comentan oralmente en el grupo.

e |dentifica una lectura de su interés y la relata de
forma oral y escrita.

e Muestra las distintas clases de palabras en algun
texto, a través de la colaboracidon en un equipo
con roles definidos.

e Temas para la elaboracion de resumen
en varios temas.

e Aplicacion de representaciones graficas
(cuadros sindpticos, mapas
contextuales, mapas mentales, etc.) de
acuerdo a lecturas de temas
relacionados.

Lectura, Expresion
Oral y Escrita ll

e Reactiva aprendizajes previos de las asignaturas
de Lectura, Expresion Oral y Escrita |, y de
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

e Contrasta los argumentos de dos textos a través
de una reseiia critica.

e Examina los elementos sintacticos del parrafo
argumentativo.

e Elabora una resefia critica comparativa.

e Emplea herramientas para el analisis de textos
que le permitan extraer y procesar informacion,
y los emplea en un tema de su interés (notas,
sintesis, resumen, parafrasis, sinopsis).

e Utiliza sindnimos, anténimos y maneja
adecuadamente la polisemia de las palabras.

eTemas para la elaboracion de
argumentacion de una resefia critica en
varios temas.

o Aplicacién de representaciones graficas
(cuadros sindpticos, mapas
contextuales, mapas mentales, etc.)
como apoyo a los ensayos que se
realicen en base a los temas
apropiados.

48




Aprecia, da importancia y deduce la perspectiva
de cada argumento y del suyo.
Examina, por escrito, las
aportaciones de un texto.
Explora alternativas de ver y valorar el mismo
tema.

Prepara, de manera oral y escrita, la defensa y
sustento del ensayo.

limitaciones y

Geometriay
Trigonometria

Interpreta los elementos y las caracteristicas de
los dngulos.

Identifica, clasifica y caracteriza a las figuras
geométricas.
Interpreta las
geométricas.
Significa las férmulas de perimetros, areas y
volumenes de figuras geométricas con el uso de
materiales concretos y digitales.

Caracteriza y clasifica a las configuraciones
espaciales triangulares segln sus disposiciones y
sus relaciones.

Significa los criterios de congruencia de
triangulos constructivamente mediante distintos
medios.

Caracteriza a las relaciones trigonométricas
segun sus disposiciones y sus propiedades.
Interpreta y construyen relaciones
trigonométricas en el tridngulo.

propiedades de las figuras

e Aplicar los conceptos de dreas y
volumenes a las leyes fisicas.
o Aplicar las leyes de los triangulos en la
resolucion de problemas.
Aplicar las  diversas relaciones
trigonométricas y sus propiedades en la
resolucion de problemas que
involucren triangulos en sus
representaciones graficas.

Algebra

Caracteriza de forma analitica los problemas
geométricos de localizacion y trazado de lugares
geométricos.

Interpreta y construye relaciones algebraicas
para lugares geométricos. Ecuacidn general de

Representacion de las leyes fisicas a
través de ecuaciones matematicas.

Aplicacion de los sistemas de resolucion
de ecuaciones lineales y cuadraticas en

Calculo Diferencial

los lugares geométricos basicos. la solucién de problemas que
e Caracteriza y distingue a los lugares geométricos | involucren estos conceptos.
segun sus disposiciones y sus relaciones.
e Caracteriza a las funciones algebraicas y las .
e Aplicacion de los conceptos de

funciones trascendentes como herramientas de
prediccion, utiles en una diversidad de modelos
para el estudio del cambio.

derivadas para obtener las ecuaciones
o representaciones matematicas.

Calculo Integral

Compara los resultados de diversas técnicas de
aproximacion.

Interpreta por extension o generalizacion, el area
bajo la curva de graficas de funciones
trigonométricas basicas (seno y coseno).
Interpreta por extensidn o generalizacion la
integral indefinida de funciones polinomiales y
trigonométricas basicas (seno y coseno).

Representacion grafica del célculo del
area y de las funciones trigonométricas
para representar los movimientos
rectilineos uniformes y circulares.
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Probabilidad y
Estadistica

Usa un lenguaje propio para situaciones que
necesiten del estudio con elementos de
estadistica y probabilidad.

Organiza la informacion como parte de la
estadistica para el estudio de la probabilidad.
Organiza la informacion recolectada de Ia
situacidn estudiada.

Recolecta y ordena la informacién de alguna
situacion.

Representa la informacion.

Interpreta las medidas de tendencia central
desde el analisis del grafico estadistico, asi como
su variabilidad y representacion de la situacion
contextual.

e Manejo estadistico de los datos.

e Errores de medicion.

e Elaboracion de graficas con base en los
datos.

e Interpretacion de los
obtenidos a través del
estadistico de los datos.

resultados
manejo

CTSyV

Identifica los elementos basicos de los
fenédmenos demograficos, migratorios,
educativos, de salud y culturales en su
comunidad.

Explica la relevancia de los fendmenos sociales
contempordaneos.

Crea el Proyecto de vida.

e Establecer una correlacion entre las
implicaciones de la ciencia, Ila
tecnologia con los fendmenos fisicos
que se presentan en la naturaleza y, o,
el entorno y la sociedad.

Etica

Evalua, critica y enriquece el propio proyecto de
vida al incorporar practicas realizadas en clase y
resultados de ellas relativas al ejercicio de su
libertad frente al respeto a los demas en las
relaciones interpersonales.

Ofrece argumentos, racionales y razonables, para
sostener una postura en un conflicto de derechos
humanos.

Identifica criterios éticos.

Identifica elementos para la construccion de una
ciudadania responsable: didlogo, informacion,
participacion.

Identifica las caracteristicas que compartimos
como seres humanos que nos dan identidad
personal.

Identifica las relaciones sociales: su necesidad,
causas y consecuencias.

e La importancia de la lengua y el papel
de la gramatica.

o E| texto argumentativo.

o El texto como fuente de informacién y
de expresion de ideas nuevas.

o La escritura argumentativa.

® |3 escritura original argumentativa.

Quimica ll

Describe ecuaciones quimicas.

Explica la importancia del concepto de pH.
Expone y ejemplifica la importancia del petréleo
y sus derivados.

Explica y ejemplifica el concepto de rapidez de
reaccion.

Explica y ejemplifica los conceptos de
mondmero, polimero y macromolécula.

Expone y ejemplifica la importancia de las
macromoléculas naturales y sintéticas.

o Realizar analogia entre la velocidad de
reaccion de los compuestos quimicos
con la velocidad en que se desarrollan
los fenédmenos fisicos.

e Ejemplificar la importancia que tienen
las macromoléculas para el mejor
rendimiento en el desarrollo de
fendmenos fisicos.
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Representa de manera esquematica la estructura
de las macromoléculas.

Explica los tipos de enlaces que permiten la
formacion de macromoléculas naturales.

Biologia

Enuncia los postulados de la teoria celular.
Argumentar la problematica de salud actual.
Interpreta los nuevos avances tecnoldgicos.
Comprende las implicaciones bioldgicas y éticas
de la manipulacién del ADN.

ela aplicacion de los avances
tecnolégicos para resolver problemas
fisicos, como pueden ser protesis,
manos bidnicas, etcétera.

Logica

Identifica el contexto de la argumentacién y a
evaluar si quien argumenta es responsable y si se
logra la intencion.

Produce argumentos con diferentes intenciones
de manera creativa y responsable.

Identifica los microactos de habla que se realizan
en una argumentacion.

Articula los componentes de un argumento vy
explicar cémo se relacionan.

Evalia si se cumplen, y de qué manera, las
intenciones argumentativas en diferentes
contextos.

Emplea distintos argumentos en funcién de la
intencién argumentativa.

e Argumentar los resultados obtenidos
de las  experiencias practicas,
fundamentando el porqué de los
resultados.

e Explicar las relaciones que existen entre
las variables que delimitan a los
fenédmenos fisicos.
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10. Vinculacion de las competencias con aprendizajes esperados

En la siguiente tabla se refiere la asociacién de aprendizajes esperados con las competencias genéricas y disciplinares que se deben promover

desde la asignatura de Fisica |. Dicha relacion fue establecida para cubrir el Perfil de egreso de la EMS, de tal manera que para cada asignatura

se han establecido las competencias que de manera obligatoria deben cubrir y respetar en su planeacion, independientemente de las que

el docente adicione.

A manera de ejemplo, se indica que al alcanzar el Aprendizaje Esperado “Identificara los sistemas y reglas o principios medulares

gue subyacen en los distintos tipos de movimiento que efectian los cuerpos, en la rama de la mecdnica cldsica. Asimismo, adquirira

habilidades para identificar, plantear, formular y resolver preguntas y/o problemas relacionados con fendmenos fisicos presentes en su

entorno, a través de modelos matematicos y actividades experimentales.”

Cuadro de aprendizajes esperados y su relacién con el logro de las competencias genéricas y disciplinares de Fisica |

Aprendizaje esperado

Productos esperados

Competencia genérica

Atributo

Competencia disciplinar

BLOQUEI

Distingue los tipos de
unidades que estan
relacionadas a sus variables
y a su sistema de unidades.

Infiere la importancia del
tiempo en el que el
desplazamiento de un
cuerpo ocurre.

Utiliza mediciones de
variables asociadas al
cambio de posicion y tiempo
para describir, extrapolar e

Elabora un cuadro sindptico
donde se observen el sistema
de unidades y cada tipo de
unidad, especificando a qué
dimensidn corresponde.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a problemas
a partir de métodos
establecidos

5.2 Ordena informaciéon de
acuerdo a categorias, jerarquias y
relaciones.

5.4 Construye hipétesis y disefia y
aplica modelos para probar su
validez.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacion
para producir conclusiones y
formular nuevas preguntas.

CES5. Contrasta los resultados
obtenidos en una
investigacion o experimento
con hipdtesis previas y
comunica sus conclusiones.
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interpolar las caracteristicas
de diversos tipos de
movimientos.

Determina el tiempo que
tardan en recorrer una
distancia varias personas, en
una carrera atlética

Con base en la actividad
experimental, determinar la
velocidad que desarrolla cada
persona, con base a la
distancia y al tiempo
realizado.

Grafica los resultados y realiza
un analisis comparativo.

5. Desarrolla

innovaciones y

propone soluciones a problemas

a partir
establecidos.

de métodos

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacidn
para producir conclusiones vy
formular nuevas preguntas.

CE3. Identifica problemas,
formula preguntas  de
caracter cientifico y plantea
las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Determina la aceleracion y
sus elementos, seguin datos
especificos durante el
desarrollo de una situacién
contextual.

Tabla elaborada a partir de
pruebas experimentales de
tiempos con distancias,
velocidades y aceleracion,
incluir el tipo de interaccién y
las caracteristicas graficas de

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cddigos y

4.1 Expresa ideas y conceptos
mediante representaciones
linglisticas, matematicas o
graficas.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacion

CE10. Relaciona las
expresiones simbdlicas de un
fenédmeno de la naturaleza y
los rasgos observables a
simple vista o mediante

. herramientas apropiados. . . instrumentos o modelos
ésta. para producir conclusiones vy | .~ _
cientificos.
formular nuevas preguntas.
Determina el tiempo que De la actividad experimental, 5.1 Sigue instrucciones y
tarda en subir y bajar un determina las variables: la procedimientos de manera CE10. Relaciona las

objeto, lanzado
verticalmente.

velocidad con que sale un
cuerpo y la altura maxima
alcanzada.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos

establecidos.

reflexiva, comprendiendo cémo
cada uno de sus pasos contribuye
al alcance de un objetivo.

5.3 Identifica los sistemas y reglas
0 principios medulares que
subyacen a una serie de
fenémenos.

expresiones simbdlicas de un
fendmeno de la naturaleza y
los rasgos observables a
simple vista o mediante
instrumentos o modelos
cientificos.
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Determina el tiempo total
que dura el cuerpo en el
aire, cuando es lanzado con
angulos diferentes a 902

Tabla de valores obtenidos
con respecto al movimiento
parabdlico del cuerpo,
durante la actividad
experimental de los
lanzamientos y la
demostracion analitica de los
eventos.

5.2 Ordena informacion de
acuerdo a categorias, jerarquias y
relaciones. 54 Construye
hipdtesis y disefia y aplica
modelos para probar su validez.

CES5. Contrasta los resultados
obtenidos en una
investigacion o experimento
con hipodtesis previas y
comunica sus conclusiones.
CE®6. Valora las
preconcepciones personales
o comunes sobre diversos
fendmenos naturales a partir
de evidencias cientificas.

Explica cual es el efecto de
la aceleracion de la
gravedad en el
comportamiento de la
velocidad, tanto al subir
como al caer en el trayecto
de un tiro parabdlico.

En un texto argumentativo
explica el efecto que tendria
el cambio de dngulo de un
cuerpo en un movimiento
parabdlico

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos
mediante representaciones
linglisticas, matematicas o
graficas.

CES5. Contrasta los resultados
obtenidos en una
investigacidon o experimento
con hipdtesis previas y
comunica sus conclusiones.
CE4. Obtiene, registra y
sistematiza la informacion
para responder a preguntas

de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando

experimentos pertinentes.

Determina, con los valores
obtenidos en una situacion
planteada, la distancia
recorrida, el nimero de
vueltas y la velocidad
angular de una rueda

Tabla de valores obtenidos
con respecto al movimiento
de la rueda, determinando la
distancia recorrida durante
una actividad experimental
(radio de la rueda, nimero de
vueltas, tiempo de recorrido,
velocidad angular)

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5.5. Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacién
para producir conclusiones vy
formular nuevas preguntas.

4. Obtiene, registra y
sistematiza la informacién
para responder a preguntas

de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando

experimentos pertinentes.

Obtiene la aceleracién
angular de un cuerpo a fin
de solucionar problemas en
diversas circunstancias bajo
el enfoque matematico o
experimental.

Informe de los resultados
obtenidos, las variables
manejadas y buen uso de las
unidades en la solucién de los
problemas planteados.

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cddigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos
mediante representaciones
lingtisticas, matematicas o
graficas.

4. Obtiene, registra vy
sistematiza la informacidn
para responder a preguntas

de caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes y realizando

experimentos pertinentes.
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Determina la relacidn que
existe entre la aceleracion
de un cuerpo circulary la
distancia lineal recorrida por
el mismo en un
determinado tiempo

e Interpreta la fuerza como
explicacion de los cambios
(en el movimiento de un
cuerpo y en su energia).

e Comprende la evolucion
de las explicaciones que se
han dado histéricamente
sobre el movimiento.

Argumenta la relacién que
existe entre las variables
lineales y las angulares,
estableciendo qué variable es
el enlace entre ambos
movimientos.

e Diagramas de fuerzasy
pictogramas de situaciones
cotidianas.

e Historieta donde se
representen diversas
explicaciones del
movimiento.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

4. Escucha, interpreta y emite

mensajes pertinentes en

distintos contextos mediante la

utilizacion de medios, cddigos y

herramientas apropiados.

5.4 Construye hipdtesis y disefia y
aplica modelos para probar su
validez.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacion
para producir conclusiones vy
formular nuevas preguntas.

4.1 Expresa ideas y conceptos

mediante representaciones
lingtisticas, matematicas o
graficas.

7. Hace
nociones

las
que

explicitas
cientificas

sustentan los procesos para
la solucion de problemas

cotidianos.

CE3.
formula

BLOQUE Il

Identifica problemas,

preguntas  de

caracter cientifico y plantea
las hipdtesis necesarias para
responderlas.

CES5. Contrasta los resultados

obtenidos

en una

investigacion o experimento

con

hipodtesis

previas vy

comunica sus conclusiones.

e Comprende la relaciéon y
diferencia entre los
conceptos de masa y peso.

e Evalua las implicaciones
que tiene un cambio en la
masa para el cdlculo de
fuerza y aceleracion.

e Cuadro comparativo entre
las masas y los pesos de
cuerpos en distintas
ubicaciones del Sistema
Solar.

e Graficas de movimiento de
distintas masas en un plano
inclinado con anlisis
cualitativo.

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos

mediante representaciones
lingtisticas, matematicas o
graficas.

CES5. Contrasta los resultados

obtenidos

en una

investigacidon o experimento

con

hipodtesis

previas vy

comunica sus conclusiones.

diagramas, pictogramasy

herramientas apropiados.

Elabora  diagramas  de | e Exposicion oral por equipos CE8. Explica el

fuerzas para representar frente al resto del grupode | 8. Participa y colabora de | 8.2 Aporta puntos de vista con | funcionamiento de

situaciones cotidianas y situaciones cotidianas en manera efectiva en equipos | apertura y considera los de otras | maquinas de uso comuln a

predecir el comportamiento donde la inercia juega un diversos. personas de manera reflexiva. partir de nociones

del sistema fisico papel fundamental cientificas.

Aplica la condicion de | e Ejercicios de aplicacién 4. Escucha, interpreta y emite . CE3. Identifica problemas,

ey . . . 4.1 Expresa ideas y conceptos
equilibrio rotacional vy resueltos. mensajes pertinentes en . . formula preguntas  de
. . - . mediante representaciones , L
traslacional. e Reportes escritos de distintos contextos mediante la s o caracter cientifico y plantea
.. . e . " linglisticas, matematicas o - :

practicas, graficas, utilizacién de medios, codigos y e las hipdtesis necesarias para

responderlas.

55




fotografias de las pruebas
experimentales.

Comprende las
implicaciones de la friccion
en las actividades cotidianas

Relaciona los elementos
masa, fuerza, distancia
radial y la constante de
Gravitacion universal para
determinar la atraccion
entre los cuerpos y llevarlo
al planteamiento de
hipdtesis y a la solucidn de
problemas.

e Reportes escritos de
practicas, graficas,
diagramas, pictogramasy
fotografias de las pruebas
experimentales.

e Triptico que dé cuenta de la
aplicacion de las tres Leyes
de Newton en una situacion
concreta

Disefio de un modelo a escala
entre el sol, la tierra y la luna
en donde calcule la fuerza
gravitatoria entre las masas
de estos cuerpos celestes.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacidn
para producir conclusiones vy
formular nuevas preguntas.

5.4 Construye hipdtesis y disefa y
aplica modelos para probar su
validez.

CE3. Identifica problemas,
formula preguntas  de
caracter cientifico y plantea
las hipdtesis necesarias para
responderlas.

BLOQUE Il

CE10. Relaciona las
expresiones simbdlicas de
un fendmeno de la
naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o
mediante instrumentos o
modelos cientificos.

Interpreta la
interconversion de la
energia acumulada en un
cuerpo de acuerdo a su
posicidn, masa y velocidad.

Disefio de un prototipo en el
que calcule la energia
potencial y cinética basada en
la posicion y movimiento
producido por un cuerpo en
caida libre.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas
mediante la experimentacion
para producir conclusiones y
formular nuevas preguntas.

CE9. Disefia modelos o
prototipos para resolver
problemas, satisfacer
necesidades o demostrar
principios cientificos.

Identifica como se
relacionan los conceptos de
fuerza, distancia y el tiempo
gue se emplea en la
realizacién de una actividad
motriz en un ser vivo asi
como, en los avances
tecnoldgicos.

Elaboracién de un cuadro
sindptico, de la evolucidn de
la tecnologia a través del
tiempo en la mejora del
aprovechamiento de los
recursos para generar la
potencia.

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, cddigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos

mediante representaciones
lingtisticas, matematicas o
graficas.

CE7. Hace explicitas las
nociones cientificas que
sustentan los procesos para
la solucion de problemas
cotidianos.
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11. Consideraciones para la evaluacion

Debe entenderse a la evaluacion en el ambito educativo como un proceso dinamico, continuo, sistematico
y riguroso que permite obtener y disponer de informacidon continua y significativa, para conocer la
situacion del estudiante en diferentes momentos su formacién, formar juicios de valor con respecto a ese
proceso y tomar las decisiones adecuadas para la mejora progresiva de proceso de ensefianza y
aprendizaje.’

El proceso de evaluacion debe de estar centrado en el estudiante y representar una forma de
identificar las areas de oportunidad del alumno con el objetivo de fortalecer los aprendizajes,
competenciasy niveles de desempefio y evitar generar la asociacién del proceso con una rigidez que pueda
generar temor en lugar de una forma de reconocer las dreas de mejora. La forma de verificar el nivel de
logro de las competencias es dando seguimiento a su nivel de desempefio a través del desarrollo de los
procesos y las evidencias de aprendizaje.

La evaluacién tiene una funcién pedagégica y una funcion social, la primera esta relacionada
directamente a la comprensidn, regulacidon y mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje, y la segunda
estd relacionada con los usos que se den a los resultados de la evaluacién, mas alla del proceso de
ensefianza—aprendizaje.

En otras palabras, la funcidon pedagdgica permite obtener informacidn sobre la eficiencia y eficacia
de las estrategias de ensefianza, conocer la significatividad y las condiciones en que se desarrolla el
proceso de aprendizaje del estudiante, asi como conocer los aprendizajes adquiridos para trazar la ruta
de mejora del proceso. Y, la funcién social, fundamenta la promocién, acreditacion y certificacion? y
posibilita a las instituciones educativas tomar decisiones en torno a una determinada intervencidn en los

ambitos académico, institucional y de vinculacidn social.

3 Universidad Pedagdgica Nacional (2004). Evaluaciones en la Licenciatura de Intervencién Educativa 2004. Consultado el 21 de
noviembre de 2017 en: www.lie.upn.mx
4Tobon, S.; Pimienta, J. y Garcia, J. (2010). Secuencias Diddcticas: aprendizaje y evaluacion de competencias. México: Pearson.
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En la ponencia magistral “Competencias en la educacion del siglo XXI”> que el Dr. Sergio Tobén, establece

los 5 principios de la evaluacion:

-
PRINCIPIO 1: La evaluacidn de las competencias
es un proceso metacognitivo

-,
PRINCIPIO 2: La evaluacion se basa en criterios
pertinentes al desempefio en el contexto

PRINCIPIO 3: La evaluacion busca articular lo
cualitativo y lo cuantitativo

PRINCIPIO 4: La evaluacion se centra en los
aspectos esenciales del aprendizaje

PRINCIPIO 4: La retroalimentacién motiva al
mejoramiento continuo

PRINCIPIO 5: La evaluacidn es intersubjetiva,
dialégica y tiene control de calidad

En complemento a estos principios, se resefian algunas consideraciones importantes para la evaluacion
en un enfoque por competencias:

e Laevaluacidn serd integral, incorporando evidencias de aprendizaje tanto en los saberes como en
su aplicacién y recoleccion de evidencias de todos los procesos involucrados en el desarrollo de
competencias.

e La evaluacion de competencias se centrard en los desempefios y productos del estudiante con la
finalidad de verificar los logros que se alcanzan en situaciones préximas a la realidad.

e la evaluacion serd individualizada al no efectuar comparaciones entre los mismos estudiantes;
sino centrar el mecanismo en una comparacidn entre la tarea por cumplir y lo que el estudiante
ha realizado.

e La evaluacién sera abierta, al eliminar limitaciones y obstaculos tradicionales y aprovechar la
diversidad de interacciones de los participantes que se involucran en el proceso evaluativo, dando
lugar a que el estudiante y sus pares intervengan en la recoleccion de evidencias y en su valoracion

final.

5 Tobdn, S. (2006). Evaluacion por competencias. Consultado el 21 de noviembre de 2017 en:
https://es.slideshare.net/evaluacioncobaqroo/evaluacion-por-competencias-3411340
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e La evaluacidn serd flexible, requiriendo la promocién de estrategias didacticas que ayuden a la
formacidn, desarrollo y valoracidon de las competencias requeridas para que el estudiante sea
capaz de interactuar en su entorno personal, académico, social, cultural, econémico y laboral.

e Laevaluacidn sera contextual, al centrarse en las diversas intervenciones diddcticas del docente,
lo cual visualiza todas las circunstancias que inciden en su quehacer y desempeno, por lo que se
pueden identificar las buenas practicas.

e La evaluacién enfatizard la retroalimentacidon inmediata, oportuna y pertinente, asi como ser
significativa y motivadora para el estudiante, de forma tal que le oriente a la mejora continua a

través del andlisis y la introspeccién de su propia practica. ®

En un sistema de evaluacidn por competencias se hacen valoraciones, segun las evidencias obtenidas de
diversas actividades de aprendizaje, que definen si un estudiante alcanza o no los requisitos “recogidos”
por un conjunto de indicadores, en un determinado grado. Asimismo, asume que pueden establecerse
criterios de evaluacion alcanzables, que diferentes actividades de evaluacidon pueden reflejar los mismos
indicadores y que el evaluador puede elaborar juicios fiables y védlidos sobre los desempefios y resultados
de aprendizaje.’

El enfoque de la evaluacién debe abandonar la evaluacién centrada en los conocimientos e
impulsar la evaluacion de los aprendizajes logrados, “se trata entonces de evaluar el desempefio del
estudiante, de cara a los problemas que enfrentara la vida” (Frade, 2013). Desde esta visidén, aunque el
examen es un instrumento muy util debe dejar de verse como el Unico instrumento de evaluacion de un
sistema complejo que permite identificar en qué medida se logran las metas que se han propuesto en el
aprendizaje, por lo que sera necesario que el docente se apoye en otros instrumentos de evaluacién que
le permitan obtener de manera sistematica y objetiva evidencias de aprendizaje, como la participacidn
individual en clase, participacion en equipo, resimenes, esquemas, mapas conceptuales, ejercicios,
ensayos, reportes de proyectos, tareas, exposiciones ente otros; en suma, todos los instrumentos

empleados permitiran construir el resultado parcial y final de un estudiante en una asignatura.

6 SEMS-Cosdac (2012). Lineamientos para la prdctica evaluativa docente en la formacién profesional técnica. Consultado el 21 de
noviembre de 2017 en: http://cosdac.sems.gob.mx/portal/index.php/docentes/formacion-profesional-tecnica-1/lineamientos-1
7Valverde, J.; Revuelta, F. y Fernandez, M. (2012). Modelos de evaluacion por competencias a través de un sistema de gestion de
aprendizaje. Experiencias en la formacidn inicial del profesorado, en Revista Iberoamericana de Educacion. N2 60, pp. 51-62.
Consultado el 21 de noviembre de 2017 en: www.rieoei.org/rie60a03.pdf
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El Plan de evaluacidn es la ruta que se ha de trazar para atender todos los momentos, aspectos,
actores, técnicas e instrumentos que permitirdn monitorear el proceso de ensefanza y aprendizaje con
principios pedagdgicos. Por lo tanto, el Plan de cada asignatura debera disefarse al principio del ciclo
académico, nunca al final, porque la légica del aprendizaje implica que, tanto el docente como el
estudiante intervengan al inicio, durante el proceso y en el resultado final. De esta manera, se privilegia la
participacidn de los estudiantes al interior de una evaluacidn especifica eligiendo lo que sea acorde a sus
caracteristicas, necesidades e intereses promoviendo potenciar el talento de los estudiantes.

Es fundamental considerar una estrategia de evaluacion formativa a lo largo de todas las sesiones
gue puede ser realizada por cualquiera de los agentes involucrados (autoevaluacién, coevaluacion y
heteroevaluacién) con el fin de consolidar o, en caso de ser necesario, reorientar los aprendizajes
alcanzados.

Para llevar a cabo una evaluacidon efectiva y pertinente es fundamental conocer la utilidad de la
técnica y el instrumento elegido®, como referencia se presentan algunos instrumentos recomendados

para la recoleccién de evidencias de aprendizaje y su utilidad.

Procedimiento de o Instrumento
U IGED

recoleccion de evidencias recomendado

Guia de observacion
Permite recolectar evidencias en el lugar de ~ Escala de estimacién de desempefio
Observaci6n los hechos, con la ventaja de poder utilizar ~ Escala de estimacion de actitudes
los cinco sentidos en caso de ser necesario.  Rubrica

Lista de cotejo

Permite la integracion de varias >
Rubrica

competencias que satisfagan requisitos
financieros, de calidad y de tiempo
establecidos en el proyecto mismo.

Proyecto

Lista de cotejo

A partir de situaciones reales y practicas se
Rubrica

promueve el analisis de principios, causas y
efectos, el establecimiento de procesos y la
busqueda de soluciones.

Método de casos

Lista de cotejo

Permite explorar el progreso de desarrollo >
Rubrica

Diario reflexivo de actitudes, el proceso de autoanalisis y
autoaprendizaje.

8 Cosdac (2012). Lineamientos para la prdctica evaluativa docente en la formacion técnica. Disponible en:
http://cosdac.sems.gob.mx/portal/index.php/docentes/formacion-profesional-tecnica-1/lineamientos-1
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Ofrece evidencias de procesos en un Listadecotejo

s continuo de tiempo, acciones concretas Rubrica
Bitacora . 3 L
realizadas y productos o articulos utilizados
en pasos o etapas determinadas.
Permite colectar evidencias de Lista de cotejo
conocimientos, procesos y productos. Rubrica
. En la construcciéon del portafolio de
Portafolio

evidencias se integran todos los productos e
instrumentos que el estudiante haya
desarrollado en un periodo determinado.

En el Nuevo Curriculo de la EMS los aprendizajes esperados favoreceran el desarrollo de las competencias,
mismas que se desarrollan gradualmente, en cada semestre y asignatura, siendo crucial para el
aseguramiento del logro de las competencias una correcta evaluacién.

Para cada aprendizaje esperado se cuenta con uno o mas productos esperados que dan cuenta del
nivel de desarrollo de cada aprendizaje. La idea es lograr construir criterios de evaluacién que retomen
cada uno de los aspectos involucrados haciendo énfasis en el desarrollo de los aprendizajes esperados.
Para esta construccion de criterios se toman en consideracidn los siguientes elementos:

® Propésitos: corresponden a los aprendizajes esperados, asi como los atributos y objetivos
planteados.

® Procesos: son aquellas actividades que se realizan para desarrollar los aprendizajes y las
competencias en los estudiantes.

® Productos: corresponden a los productos esperados, es decir, a aquellos aspectos concretos que

nos permiten observar el nivel de desempefio logrado por los estudiantes.
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La sugerencia es tomar estas consideraciones para construir los criterios de evaluacidn de cada producto,

como se ejemplifica a continuacion:

Elementos a evaluar

Criterios de evaluacion

Propdsitos

Aprendizaje esperado: Comprende la evolucion de
las explicaciones que se han dado histéricamente
sobre el movimiento.

Se expresan con claridad las diferencias entre
las distintas explicaciones del movimiento.

Atributo 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante
representaciones linglisticas, matematicas o
graficas.

Los argumentos de la historieta reflejan de
forma fiel a las explicaciones que se han dado
sobre el movimiento.

Atributo 6.4 Estructura ideas y argumentos de
manera clara, coherente y sintética.

El desarrollo de la historieta presenta una
argumentacion coherente y légica a lo largo
del documento.

Competencia disciplinar 3 Explica e interpreta los
resultados obtenidos mediante procedimientos
matematicos y los contrasta con modelos
establecidos o situaciones reales.

Da cuenta de cdmo puede explicarse una
misma situacion cotidiana con los distintos
modelos propuestos.

Gestién de la informacion

Las referencias dan cuenta de una busqueda
en fuentes pertinentes y confiables.

Procesos
. . Presentan evidencias del desarrollo del
Trabajo colaborativo . .
trabajo colaborativo.
El producto entregado contiene los
elementos caracteristicos de una historieta.
Productos Historieta

Presenta una buena ortografia.

Entrega en el tiempo establecido.

Una vez construidos los criterios de evaluacidn, se pueden utilizar para construir el instrumento de
evaluacidn que se considere pertinente, de acuerdo con las necesidades de profundizacidn del aprendizaje
gue identifique el docente. Por ejemplo, una lista de cotejo, una rubrica (incluyendo las descripciones de

los niveles de desempefio), una guia de observacién o algun otro instrumento.
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Consideraciones para Evaluar

En este contexto las preguntas basicas para atender estas necesidades son las siguientes:

é¢Qué se evalua? Los aprendizajes esperados.

¢Como se evaluia? Mediante un procedimiento continuo.

éCon qué se evalta? Con los instrumentos de evaluacion que identifiquen los aprendizajes
esperados en el producto de Aprendizaje.

¢éA quién se evalua? Al desempenfio de los estudiantes.

¢Quién evaltia? Los participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje (considerar la
Herteroevaluacidon, Coevaluacion y Autoevaluacién).

éDoénde evalua? Considerar el contexto del desarrollo de la actividad de aprendizaje.

éPara qué se evalua? Para generar un proceso de aprendizaje continuo y que sirva para consolidar
el proceso, por ello se determina la informacion que se desea obtener de esta evaluacion.

¢Cudndo se evaltia? De forma continua y establecer periodos determinados.

é¢Como contribuye al perfil de egreso? Identificar el ambito del perfil de egreso y el nivel de

desempefio en el aprendizaje esperado.
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12. Los profesores y la red de aprendizajes

El logro del Perfil de egreso de Educacién Media Superior, requiere de un compromiso institucional para
contar con estrategias de ensefianzas activas y diversificadas que permitan el desarrollo integral de los
estudiantes, para que logren apropiarse del conocimiento y comprender la relacidon de la ciencia, la
tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.

El esfuerzo de los docentes para trabajar de manera colegiada, debe permitir generar espacios y
mecanismos para la mejora continua, para aprender, reaprender e innovar su practica docente. El trabajo
colegiado tiene como su estrategia principal al trabajo colaborativo, a través de la cual asegura la consulta,
reflexidn, analisis, concertacidn y vinculacion entre la comunidad académica de los planteles.

A través de las redes de aprendizaje en las escuelas se busca que los docentes integren equipos
consolidados capaces de innovar la practica educativa, no sélo desde el enfoque de la disciplina que
atienden, sino con un enfoque integral, en el que todos asuman la responsabilidad de la formacién de los
estudiantes durante su trayectoria por el bachillerato tecnoldgico.

Se requiere entonces, docentes conscientes de que la asignatura que atienden es un elemento que
sumado a el resto de las disciplinas permitird construir un proyecto de vida en los jovenes que asisten a
los centros escolares en busqueda de mejores oportunidades para el desarrollo de su vida. Se debe tener
presente que el aprendizaje trasciende el ambiente dulico, dado que se aprende en cualquier lugar y los
docentes deben aprovechar los nuevos entornos de aprendizaje para trabajar de manera interdisciplinaria.

En ese sentido, serd imprescindible sumar esfuerzos en la comunidad académica, a través de las
Academias y, o, Consejos Técnicos Académicos para encontrar los puntos de encuentro y relacién con sus
pares académicos para ver la asignatura de Fisica | de manera articulada con el resto de las disciplinas.

Para apoyar esta tarea, la Subsecretaria de Educacién Media Superior cuenta con una Plataforma
en la que los docentes tienen la posibilidad de integrarse a una red de aprendizaje en la que podra
interactuar con pares académicos del campo disciplinar y asignatura, la cual se encuentra disponible en:

http://experimentales.cosdac.sems.gob.mx/

Por otro lado, se ofrecen las Redes en la escuela mediante:
e Academias locales por asignatura.

e Academias interdisciplinarias por semestre escolar vigente.
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e Academias por campo disciplinar (Quimica I, Quimica ll, Introduccién a la Bioquimica, Fisica I, Fisica
I, Biologia, Ecologia Biologia Contemporanea, Ciencias de la Salud, y Componentes Profesionales

relacionados con el area de la salud).

De la misma forma, se recomiendan las siguientes redes sociales que existen en materia de educacion las
cuales pueden apoyar de manera efectiva:

e Edmodo

e Aulavirtual de biologia

e México X

e Linkedin

e Eduredes

e jimdo.com

e Académica

Khan Academy
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13. Uso de las TiC para el aprendizaje

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn (TIC) tienen una influencia cada vez mayor en la forma
de comunicarse, el aprendizaje y la vida.

El desafio consiste en utilizar eficazmente estas tecnologias para que estén al servicio de los
intereses del conjunto de los estudiantes y de toda la comunidad educativa.

Existen diversas fuentes y recursos que pueden ser utilizados especificamente en el abordaje de
la asignatura de Fisica | para el desarrollo y reforzamientos de los aprendizajes esperados. A continuacién
se sugieren los siguientes recursos.

Algunos de los recursos que los docentes pueden explorar son:

e Multiples simuladores de Fisica y diversas disciplinas

http://www.educaplus.org/?mcid=2

e Ideasy estrategias para resolver problemas de Fisica

https://sites.google.com/site/timesolar/antesdecomenzar/resolver

e Simulador de fuerzas

http://www.fisicaenlinea.com/06fuerzas/fuerzas02-dinamometro.html

e Un laboratorio virtual de Fisica

http://www.enciga.org/taylor/Ilv.htm

e Habilidades socioemocionales Construye T

http://www.construye-t.org.mx/
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14. Recomendaciones para implementar la propuesta

Planeacion didactica

La planeacién didactica es un recurso que el docente utiliza para organizar y jerarquizar los temas y
actividades a desarrollar en su asignatura; es decir, qué, para qué y cdmo se va a ensefar y evaluar,
considerando el tiempo y espacio, asi como los materiales de apoyo para el aprendizaje bajo un enfoque
constructivista.

En otras palabras, es la programacién que deberd hacer para trabajar los contenidos centrales y
especificos con la finalidad de facilitar el logro de los aprendizajes esperados y la elaboracién de los
productos de aprendizaje para la construccion de conocimientos, habilidades y actitudes en los
estudiantes.

Por lo anterior, y para orientar el desarrollo exitoso de la ensefianza y el aprendizaje, es
imprescindible considerar algunos elementos que le guien la planeacidon docente. Para ello se proponen
algunos rubros que pueden servir de referente.

Datos generales

e Institucion

e Plantel

e CCT

e Asignatura

e Nombre del docente

e C(Ciclo escolar

e Fecha

e Numero de horas

Propdsitos formativos
e Propdsito de la asignatura
o F[je
e Componente
e Contenido central

e Contenido especifico
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e Aprendizaje esperado
e Competencias genéricas y atributos
e Competencias disciplinares

e Habilidades socioemocionales

Actividades de aprendizaje

e Descripcidn de las actividades (de ensefianza y de aprendizaje)
o Apertura
o Desarrollo
o Cierre

e Productos esperados

e Tiempo estimado para el desarrollo de las actividades

e Evaluacion
o Tipoy agente
o Instrumentos

o Ponderacién

Recursos
e Equipo
e Material

e Fuentes de informacidn

Estrategias didacticas

Una estrategia consiste en un plan de accién fundamentado, organizado, formalizado y orientado al
cumplimiento de un objetivo o al logro de un fin claramente establecido; su aplicacidon en la gestion
pedagdgica requiere del desarrollo de competencias para la planeacién, la evaluacion, el
perfeccionamiento de procedimientos, técnicas y recursos cuya seleccidn, adaptacion o disefio es

responsabilidad del docente.
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Una estrategia diddctica es, por lo tanto, el conjunto articulado de acciones pedagdgicas y actividades
programadas con una finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de ensefianza y de
aprendizaje que facilitan alcanzar una meta y guian los pasos a seguir.

Estrategia de Ensefanza. Es la planeacidn sistematica de un conjunto de acciones o recursos
utilizado por los docentes que se traduce en un proceso de aprendizaje activo, participativo, de
cooperacion y vivencial. Las estrategias de ensefianza como recurso de mediacién pedagdgica se emplean
con determinada intencidn, y por tanto debe estar alineadas con los contenidos y aprendizajes, asi como
con las competencias a desarrollar, siendo de trascendencia el papel del docente para crear ambientes de
aprendizajes propicios para aprender.®

Estrategia de Aprendizaje. Es la planeacion sistemdtica de un conjunto de acciones que realizan
los estudiantes, en el aula o fuera de ella, con el objeto de propiciar el desarrollo de sus competencias. El
profesor es tan sdlo un coordinador, un guia, un asesor, un tutor, un facilitador o un mediador estratégico
de las actividades.

Estrategia didactica es la secuencia didactica, que en el dmbito educativo se refiere a todos
aquellos procedimientos instruccionales realizados por el docente y el estudiante dentro de la estrategia
didactica, divididos en momentos y eventos orientados al desarrollo de habilidades, aspectos cognitivos y
actitudinales (competencias) sobre la base de reflexiones metacognitivas.

Para el desarrollo de la secuencia didactica de una estrategia didactica se deben considerar tres
etapas o momentos:

1. Apertura
La apertura se realiza con la intencidn de que los sujetos del proceso educativo (estudiantes y profesor)
identifiquen cudles son los saberes previos del estudiante que se relacionan con los contenidos de la
estrategia didactica, que contribuyen a la toma de decisiones sobre las actividades que se realizardn en la
etapa de desarrollo. Y para que el estudiante, en el desarrollo o el cierre, contraste sus saberes previos
con los adquiridos en la estrategia didactica y reconozca lo que aprendid.

Ademas, la apertura es el momento para que el estudiante relacione sus experiencias con los
contenidos, se interese en ellos, genere expectativas acerca de los mismos, y experimente el deseo de

aprenderlos.

° Nolasco, M. (s/f). Estrategias de Ensefianza en Educacion. Consultado el 22 de noviembre de 2017 en:

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n4/e8.html
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Las actividades de la fase de apertura permiten identificar en los estudiantes:

Habilidades y destrezas.
Expectativas.
Saberes previos.

La percepcion de la carrera, médulo, ocupaciones, sitios de insercidn, entre otros.

Las actividades de la fase de apertura le permiten al estudiante conocer:

La competencias genéricas, disciplinares, profesionales y de productividad que se abordaran.

Las actividades formativas que realizara asi como la forma de evaluacién, los instrumentos,
criterios y evidencias.

El tiempo destinado para cada una de las actividades.

El método de aprendizaje que se empleara.

Los materiales y costos de los materiales que se utilizaran.

Los compromisos del docente.

Lo que se espera del estudiante en funcidn a sus desempefios y productos.

Al redactar las actividades de apertura debe recordar lo siguiente:

En la evaluacion diagndstica los criterios para calificar las evidencias generadas se centraran en el
nivel de integracion y participacion del estudiante durante la evaluacién mas que en la cantidad y
calidad de saberes demostrados.

Considerar la informacidn del estudiante y su contexto.

En todas las actividades el estudiante debe ser un participante activo, representar diversos roles.
La autoevaluacién permitird que el estudiante desarrolle una actitud responsable ante su propio
aprendizaje, y asuma una actitud critica de su propio proceso formativo.

La suma de las ponderaciones es menor en esta fase que las correspondientes al desarrollo y

cierre.

2. Desarrollo

Esta etapa busca fortalecer habilidades practicas y de pensamiento que permitan al estudiante adquirir

conocimientos en forma sistematizada y aplicarlos en diferentes contextos. Ademas, que asuma

responsablemente las secuencias de la aplicacidn de esos conocimientos.
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El desarrollo es el momento en que el estudiante, al realizar actividades con diferentes recursos,
aborda contenidos cientificos, tecnolégicos o humanisticos. Contrasta esos contenidos con los saberes que
tenia y que recuperé e identificd en la apertura y, mediante esa contrastacién, los modifica, enriquece,
sustituye o bien incorpora otros. Con base en el proceso anterior, en el desarrollo se propicia que el
estudiante sistematice y argumente sus saberes; ademas, que los ejercite o experimente, y que transfiera
su aprendizaje a situaciones distintas. También, se promueve que el estudiante adquiera o desarrolle
razones para aprender los contenidos que se hayan abordado en la estrategia didactica. Siendo la etapa
previa al cierre, el desarrollo es la oportunidad para diagnosticar cual es el aprendizaje alcanzado y
corregirlo o mejorarlo, segun sea el caso.

La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje y ambientes de colaboracion para la
construccion y reconstruccién del pensamiento a partir de la realidad y el aprovechamiento de apoyos
didacticos, para la apropiacién o reforzamiento de conocimientos, habilidades y actitudes, asi como para
crear situaciones que permitan valorar las competencias disciplinares, profesionales y genéricas del
estudiante, en contextos significativos.

Las actividades de desarrollo, deben ser congruentes, pertinentes y suficientes con respecto a:
* Las demostraciones y practicas.
* Las fases del método de aprendizaje.

* Lafase de conclusidn de método de aprendizaje.

Para redactar las actividades de desarrollo debe considerar:
* La evaluacion formativa verificara que se produzca el aprendizaje y que las competencias

propuestas estan siendo logradas o no, asi como su forma y nivel de dominio, también tendra

como propdsito monitorear el proceso de aprendizaje y, en su caso, reorientara las estrategias
didacticas que permitan lograr el desarrollo de las competencias por el estudiante y permitira
dosificar, realimentar, dirigir, enfatizar e informar acerca de los avances logrados.

* La suma de las ponderaciones es mayor en esta fase que las correspondientes a la apertura y
cierre.

* La retroalimentacion oportuna y pertinente es una forma de motivar al estudiante. La
retroalimentacion comprende un mecanismo de regulacién entre el docente y el estudiante, que

permite verificar y regular el proceso de ensefianza en relacién con el proceso de aprendizaje.

Retroalimentar es una actividad clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, que
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3.

considera los criterios de una competencia determinada, ya que implica darle informacion que le
ayude a cumplir con los objetivos de aprendizaje. No es suficiente con decirle al alumno que su
tarea estd bien o mal, o corregirle aspectos de formato. La idea es ayudarle a enriquecer su
aprendizaje.’®

Fomentar la autoevaluacion y coevaluacidn para aumentar la autonomia, reflexién y capacidad de
analisis del estudiante.

Fomentar el trabajo colaborativo.

Cierre

La fase de cierre se realiza con la intencién de que el estudiante identifique los contenidos que aprendié

en la apertura y el desarrollo, propone la elaboracién de conclusiones y reflexiones que, entre otros

aspectos, permiten advertir los avances o resultados del aprendizaje en el estudiante y, con ello, la

situacion en que se encuentra, con la posibilidad de identificar los factores que promovieron u

obstaculizaron su proceso de formacién. Asi mismo que realice una sintesis o reflexién de sus aprendizajes.

Al redactar las actividades de cierre debe tener presente:

La evaluacién sumativa permitira valorar el aprendizaje alcanzado por el estudiante de acuerdo
con los resultados de aprendizaje del programa de estudio.

La retroalimentacion oportuna y pertinente es una forma de motivar al estudiante.

Otra manera de motivar al estudiante es permitirle demostrar su competencia en escenarios
comunitarios y laborales (extramuros escolares).

Fomentar la autoevaluacién y coevaluacidn para aumentar la reflexién y autonomia del
estudiante.

La heteroevaluacion puede ser realizada por agentes externos al proceso formativo.

Fomentar el trabajo colaborativo.

A manera de ejemplo en el Anexo 1 se muestra un ejercicio de Planeacidn didactica que integra los

elementos antes sefialados, como un referente para la planificacion de los docentes.

10 | ozano, F. y Tamez, L. (2014). Retroalimentacién formativa para estudiantes de educacidon a distancia, en Revista
Iberoamericana de Educacion a Distancia, vol. 17, nim. 2, pp. 197-221. Consultado el 22 de noviembre de 2017 en:
http://www.redalyc.org/pdf/3314/331431248010.pdf
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Técnica sugerida

La técnica sugerida para trabajar la asignatura de Fisica |, es el Aprendizaje Basado en Proyectos, que
permite poner en practica los conocimientos, habilidades actitudes y valores, favoreciendo el desarrollo
de competencias y contextualizacidn del aprendizaje.

Es importante planificar el proyecto al inicio del semestre, para contar con el resto del semestre
para el desarrollo y al finalizar realizar la presentacién de los resultados, con base a lineamientos para el
Protocolo de Investigacion y Desarrollo de Proyectos, previamente presentados a la Academia de Ciencias
experimentales. El proyecto debe abarcar los contenidos y aprendizajes esperados que se establecen en
el plan y programas de Estudio de Fisica I.

Los proyectos deben de partir de las inquietudes e intereses de los estudiantes, que podrdn
suscitarse por alguna pregunta generadora que sirva de orientacion. En el desarrollo del proyecto se debe
encontrar oportunidades para la reflexién, la toma de decisiones responsables, la valoracion de actitudes
y formas de pensar propias, asi como la participacién de las Habilidades socioemocionales. Asimismo, debe
fortalecer el trabajo colaborativo, priorizar los esfuerzos con miras al mejoramiento individual y colectivo.

Se plantean cuatro posibles tipos de Proyectos:

e Proyecto de ambito Cientifico.
e Proyecto de ambito Tecnoldgico.
e Proyecto de dmbito Productivo.

e Proyecto de ambito Social.

Ambito Cientifico: En estos proyectos se tiene la oportunidad de desarrollar actividades
relacionadas con el trabajo cientifico formal, al describir, explicar y predecir mediante investigaciones
acerca de fendmenos naturales que ocurren en su entorno. Ademads, en su desarrollo se promueve la
inquietud por conocer, investigar y descubrir la perseverancia, la honestidad, intelectual, la minuciosidad,
el escepticismo, la apertura a nuevas ideas, la creatividad, la confianza en si mismo, el respeto, el aprecio
y el compromiso.

Ambito Tecnolégico: Estos proyectos estimulan la creatividad en el disefio y construccion de
objetos, e incrementan el dominio practico relativo a materiales y herramientas. También amplian los
conocimientos acerca del comportamiento y la utilidad de diversos materiales y diversos procesos. En el
desarrollo de este tipo de proyectos los participantes puedes construir un producto para atender algunas

necesidades o evaluar un proceso, poniendo en juego habilidades que fortalecen la disposicién a la accion
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y el ingenio que conduce a la solucién de problemas con los recursos disponibles y establecen relaciones
costo—beneficio con el ambiente y la sociedad.

Ambito Social: Estos proyectos contribuyen a valorar, de manera critica, las relaciones entre la
cienciay la sociedad mediante una dindmica de investigacién—accidn y conduce a los alumnos a interactuar
con otras personas para pensar e intervenir con éxito en situaciones que viven como vecinos,
consumidores o usuarios.

Ambito Productivo: Apoyados en el conocimiento cientifico y la investigacién, los proyectos
productivos tienen por objetivo impulsar el establecimiento y desarrollo de microempresas que estimulen
la generacién de empleos, mejoren el nivel de vida y fomenten el arraigo de los beneficiarios en su tierra.
Es importante a su vez reconocer las caracteristicas del sector productivo para comprender quienes estan
llamados a desarrollar estos proyectos:

» ¢Quiénes pertenecen al sector? Las personas y empresas que realizan actividades relacionadas
con la agricultura, la ganaderia, la quimica de los alimentos (Bioquimica).
» ¢Qué producen? Bienes materiales destinados a satisfacer las necesidades humanas.

» ¢Como producen? Se basan en diferentes tipos de relaciones de produccidn y utilizan diversas.
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Anexo 1. Ejemplo de Planeacién didactica de la asignatura de Fisica |

. Datos de identificacion de la estrategia didactica
Institucion: CECyTE, DGETA, DGETI, DGECyTM
Fecha de elaboracion: Noviembre 2017

Numero de Plantel:
Nombre del Plantel:
Clave del Centro de Trabajo:

Profesor(es): Mtro. José Ricardo Noriega Cabrera, Mtro. Jaime Alonso Gonzalez Altamirano, Lic. Iris Cisneros Contreras, Mtro.
José Luis Bautista Avila.
Asignatura: Fisica |
Grupo y Semestre: 492 semestre
Carrera: Todas
Ciclo Escolar: Febrero —Julio de 2018
Periodo de aplicacion:
Numero de horas estimadas: 4 horas
Il Elementos de Formacién

Propésito de la asignatura:
Promover una educacion cientifica de calidad para el desarrollo integral de jévenes de bachillerato, considerando no sélo la comprensién de los procesos
e ideas clave de las ciencias, sino incursionar en la forma de descripcion, explicacién y modelacion propias de la Fisica.

Movimiento

Acelerado

Aceleracién debido a la fuerza de gravedad.

Tiro Parabdlico.

¢Qué pasaria si el lanzamiento del objeto tuviera un determinado dngulo de inclinacién con respecto a la superficie de la
tierra o de referencia?

¢Qué pasaria si en la actividad anterior se modifica el angulo de lanzamiento?

Determina el tiempo total que dura el cuerpo en el aire, cuando es lanzado con angulos diferentes a 90°

Tabla de valores obtenidos con respecto al movimiento parabdlico del cuerpo, durante la actividad experimental de los
lanzamientos y la demostracidn analitica de los eventos.
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. Competencias Genéricas y sus atributos

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
5.4 Construye hipdtesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accidn con pasos especificos.

Iv. Competencias disciplinares

CES5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipdtesis previas y comunica sus conclusiones.
CE7 Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucion de problemas cotidianos.

V. Actividades de Aprendizaje

APERTURA
(1 hora)

Aprendizajes
esperados / HSE

Actividad del Docente

Actividad del estudiante

Producto Esperado

Evaluacion: Tipo,
instrumento y
ponderacion

Actividad 1:
Clarifica el encuadre con respecto a este
tema.

Actividad 1:

Toma nota de los aprendizajes clave,
esperados, asi como de los productos y
los criterios de evaluacion.

Actividad 2:

a) Realiza preguntas detonantes como:

¢Qué actividades deportivas realizan? ¢En

cuales de estas se perciben movimientos

en forma de pardbola? ¢Qué variables

afectan este tipo de movimientos?

b) Forma equipos y conduce a una
plenaria grupal.

Actividad 2:
a) Tomar nota en su cuaderno vy
contestar de manera individual

cada una de las preguntas.
b) Socializar en equipos las respuestas
y presentan al grupo.

Identificacion de
conocimientos
previos y rescate de
los mismos.

Tipo: Diagnostica
(seglin el momento en
que se realiza)
Heteroevaluacién
(quien la realiza)

Instrumento: No
aplica.
Ponderacion: No
Aplica

Ficha 1 Habilidades
Socioemocionales:
Dimension Conoce T
Habilidad General :
Autorregulacion
Tiempo 20min

Presentacion y explicacién del tema
Ficha #3

Desarrollo individual de las actividades.
Ejercicio grupal: discusion en equipos.
Reflexion final sobre los aprendizajes

Indicado en la ficha

Autoevaluacion
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DESARROLLO
(2 horas)

Aprendizajes
esperados / HSE

Actividad del Docente

Actividad del estudiante

Producto Esperado

Evaluacion: Tipo,
instrumento y
ponderacion

Determina el tiempo
total que dura el
cuerpo en el aire,
cuando es lanzado con
angulos diferentes a
90°

Actividad 3:
Proporciona un texto basico sobre tiro
parabdlico y solicita que en lo individual se

Actividad 3:
Realiza la lectura del texto
proporcionado por el docente y de

elabore un resumen que incluya las | manera individual elabora un resumen
variables involucradas en este | que incluya las variables involucradas en
movimiento. este movimiento.

Actividad 4: Actividad 4:

Solicita que desde el resumen establezca | Desde su resumen establecen la relacion
una relacion entre las variables | entre las variables y las formulas

encontradas y obtenga su formulario,
ademads de revisar ejemplos de problemas
resueltos.

implicadas en  este  movimiento,
obteniendo su formulario, y revisara
ejemplos de problemas resueltos.

Actividad 5:
Explica el desarrollo de
experimental

la actividad

Actividad 5:

Realizara lanzamientos con diferentes
angulos de inclinacion diferentes de 0° y
90°, creando con ello una tabla de valores
y realizara los calculos analiticos de cada
evento.

Tabla de valores
obtenidos con
respecto al
movimiento

parabdlico del

cuerpo, durante la
actividad
experimental de los
lanzamientos y la
demostracion
analitica de los
eventos.

Tipo:
Heteroevaluacién
(tabla de wvalores,

producto esperado)
Autoevaluacion

(Resumen)
Coevaluacion (lista de
cotejo, guia de

observacion)

Instrumentos:
Rubrica (Resumen)
y Lista de Cotejo

(formulario).

Lista de cotejo (tabla
de valores) y guia de
observacion (actividad
experimental)

Ponderacion:
70%

CIERRE

Aprendizajes
esperados / HSE

Actividad del Docente

Actividad del estudiante

Producto Esperado

Evaluacion: Tipo,
instrumento y
ponderacion

Determina el tiempo
total que dura el
cuerpo en el aire,

Actividad 6:
Determina  los  principales  errores
cometidos en la actividad experimental.

Actividad 6:
Corrige los datos necesarios para obtener
los verdaderamente esperados.

Tabla de valores
obtenidos con
respecto al

Tipo: Heteroevaluacién
Autoevaluacién
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CIERRE

Aprendizajes
esperados / HSE

Actividad del Docente

Actividad del estudiante

Producto Esperado

Evaluacion: Tipo,
instrumento y
ponderacion

cuando es lanzado con
angulos diferentes a
90°

Actividad 7:
Corrige los valores obtenidos en las tablas
y explica el porqué de ello.

Actividad 7:
Revisa y corrige

los datos que no

concuerden con los esperados.

movimiento
parabdlico del
cuerpo, durante la
actividad
experimental de los
lanzamientos y la
demostracion
analitica de los
eventos.

Instrumento: Rubrica y

Lista de Cotejo.

Ponderacion: 30%

Determina el tiempo
total que dura el
cuerpo en el aire,
cuando es lanzado con
angulos diferentes a
90°

Actividad 8:
Uso de simuladores para tiro de proyectiles

1. Proporciona la URL del simulador
https://phet.colorado.edu/sims/projectile

Actividad 8:
Uso de simuladores para tiro de
proyectiles
1. Abre el simulador

https://phet.colorado.edu/sims/projectil

e-motion/projectile-motion_es.html

-motion/projectile-motion es.html

2. Solicitan explore los comandos que le da
el simulador.

3. Cambia el a&ngulo de disparo
progresivamente y se realizan distintas
simulaciones.

4. Tome impresidon de pantalla y la guarde
en un documento en Word, incluyendo la
descripcion de cdmo cambia la trayectoria
conforme aumenta el angulo de disparo.
5. Se enriquece el documento con las
nuevas impresiones de pantalla y
descripciones de como influyen las
variables.

6. Retroalimenta al grupo.

2. Explora los comandos que le da el

simulador.

3. Conservando una velocidad, masa vy
didmetro constante, se cambia el dngulo
de disparo progresivamente y se realizan
distintas simulaciones.

4. Toma impresion de pantallay la guarda
en un documento en Word, incluyendo la

descripcion  de

como cambia la

trayectoria conforme aumenta el angulo

de disparo.

5. Se borran los resultados anteriores en

el simulador.

6. Con un angulo, masa y diametro
constantes, se hacen nuevas corridas
modificando de manera progresiva la

velocidad inicial.

Tabla de valores
obtenidos con
respecto al
movimiento

parabdlico del

cuerpo, durante la
actividad
experimental de los
lanzamientos y la
demostracion
analitica de los
eventos.

REFORZAMIENTO
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CIERRE

Aprendizajes
esperados / HSE

Actividad del Docente

Actividad del estudiante

Producto Esperado

Evaluacion: Tipo,
instrumento y
ponderacion

7.Toma una impresion de pantalla que se
anexa al documento y se describe cémo
se modifica la trayectoria conforme
aumenta la velocidad inicial.

8. Borra los resultados anteriores en el
simulador.

9. Se repite el procedimiento para
conocer como modifica la trayectoria el
cambio en la masa y en el diametro.
Puede también activarse la opcién de
considerar la resistencia del aire para
enriquecer la comprension del tema.

10. Se enriquece el documento con las
nuevas impresiones de pantalla y
descripciones de cémo influyen las
variables.

11. Se retroalimenta en el grupo.

Recursos

Calleja, E. y Hernandez, M. (2016). Fisica I. México: Editorial Gafra.

Gutiérrez, C. (2014). Fisica General. México: McGraw Hill.

Lépez, G. (s/f). Fisica I. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Pérez, H. (2013). Fisica para bachillerato general. México: Publicaciones Culturales.
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Instrumentos de Evaluacion

Evaluacion diagndstica

Nombre del alumno: Grupo:

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente los enunciados que se te presentan a continuacion y escribe la

respuesta correcta a cada una de ellas.

¢Qué pasa cuando mezclamos el MRU y el MRUA?

¢Qué sucede con la aceleracién?

¢Qué pasa con la fuerza de gravedad?

¢En este parte del movimiento se presenta el concepto de Caida libre y Tiro vertical?

¢Cémo definirias el concepto de tiro parabdlico?

o v kA w N e

¢Qué diferencia existe entre tiro parabdlico horizontal y oblicuo?

INSTRUCCIONES: Lee con mucho cuidado los enunciados de los problemas siguientes, resuélvelos

anotando los procedimientos seguidos para resolverlos.

1. Enun juego de golf una pelota viaja con una rapidez de 0.80 m/s y un angulo de 382, si la pelota
llega al hoyo después de 4 segundos de haber sido golpeada. éA qué distancia se encontraba el
hoyo?

2. Enlos juegos olimpicos, el record en lanzamiento de bala es de 989 m. ¢ Cudl es la velocidad inicial

del movimiento si su dngulo de salida es de 309, represéntala en m/sy en km/h?
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Rubrica del Trabajo Escrito

Nivel de desempefio

. Excelente Bien Suficiente Mejorable
(4) (3) (2) (1)
. . Todos los puntos estan
Contiene todos los puntos | Contiene todos los puntos | . .
. - incluidos y la mayor ,
Cantidad de solicitados y todas las | tratados y la mayor parte Uno o mas puntos no

parte de las preguntas

Informacion preguntas fueron | de las preguntas fueron . estan incluidos.
fueron parcialmente
contestadas. contestadas.
contestadas.
La  informacién  estd . ., La informacién da . ., .
. La informacion da La informacién tiene
. claramente relacionada respuesta a las
Calidad de la o respuesta a las preguntas . poco o nada que ver con
s con el tema principal y o . preguntas  principales,
Informacion . L principales y 1 o 2 ideas las preguntas
proporciona varias ideas . . pero no da detalles y/o
secundarias y/o ejemplos. planteadas.

secundarias y/o ejemplos.

ejemplos.

No hay errores de | Casi no hay errores de | Hay pocos errores de | Hay muchos errores de
Redaccion gramatica, ortografia o | gramatica, ortografia o | gramadtica, ortografia o | gramatica, ortografia o
puntuacion. puntuacion. puntuacion. puntuacion.
. . . . ., , | La informacién estd | La informacién
La informacion estda muy | La informacion esta . .
L . . . , organizada, pero los | proporcionada no
Organizacion | bien organizada con | organizada con parrafos A , .
) - . parrafos no estan bien | parece estar
parrafos bien redactados. | bien redactados. .
redactados. organizada.

La presentacion tiene un
formato muy atractivo.

La presentacion tiene un
formato atractivo. Hay

La presentacion tiene un
formato  escasamente

La presentacion tiene
un formato poco

Disefio Hay una buena ‘e o atractivo. Hay una buena | atractivo y confuso. No
L graficos que no afaden L N
combinacién de texto y ., combinacién de texto y | hay buena combinacion
L comprension al texto. . .
graficos. graficos. de texto y graficos.
Todas las fuentes de | Todas las fuentes de
Todas las fuentes de | . . . . ., .,
. . informacion estan | informacion estan | Algunas fuentes de
Fuentes de Informacion estan . ., .
documentadas, pero | documentadas, pero | informacion no estan

Informacidn

documentadas y en el

Uso de Internet

algunas no estdan en el | muchas no estan en el | documentadas.
formato adecuado.
formato adecuado. formato adecuado.
Puede usar
Usa con éxito los enlaces | Puede usar los enlaces | ocasionalmente los | Necesita ayuda o

sugeridos para encontrar
informacion, y navega a
través de los sitios
facilmente y sin ayuda.

sugeridos para encontrar
informacién, y navega a
través de los sitios
facilmente y sin ayuda.

enlaces sugeridos para
encontrar informacioén, y
navega a través de los
sitios facilmente y sin
ayuda.

supervision para usar
los enlaces sugeridos
y/o navegar a través de
los sitios.

Puntaje

28

21

14
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Lista de cotejo de un Formulario

Criterios

Si

No

Incluye las ecuaciones abordadas en el tema.

Define las variables de cada ecuacion.

Establece unidades en el SI.

Establece unidades en el SUEU.

No. de formulas

Calificacion:
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Guia de observacion para practica de laboratorio

Datos de identificacion

Nombre del alumno

Nombre del docente

Tema o contenido

Instrucciones para el uso del instrumento: Se aplicara durante la realizacion de las practicas de laboratorio.

Proceso
Aspecto a observar Cumple .
. Observaciones %
Si| No | N/A

Conoce el desarrollo de la practica. 10
Participa activamente. 10
Permite la participacién de sus comparieros. 10
Maneja adecuadamente el equipo de laboratorio. 10
Recopila los datos producto de las mediciones realizadas. 10
Realiza los calculos necesarios. 10
Elabora las graficas solicitadas. 10
Llega a resultados aceptables. 10
Hace conclusiones. 10
Contesta el cuestionario de la practica. 10
Calificacion| 100

Resultado de la evaluacién final de la unidad o del Submaddulo

% de cumplimiento del alumno =

El % minimo para que el alumno acredite esta unidad es de 60% (aspectos cumplidos)

%
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Lista de cotejo: Resolucion de Problemas

Instrucciones: Registra el nimero de problema correspondiente y marca con una “paloma” si cuenta

con el criterio mencionado o con una cruz si no es asi.

La calificacidn es proporcional al nimero de criterios y problemas resueltos.

Criterios

No. de Problema

Dato

Formula

Despeje

Sustitucion

Resultado

Unidades

Total

Calificacion
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